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内容概要

本书遵循整套教材的统一要求，以进行专科护理教育，培养实用型人才为目标。
在编写过程中，以健康自理、健康促进为理念，以现代护理观为指导，以护理程序为框架，简明扼要
，重点突出，避免重复，与内科护理学、外科护理学、精神障碍护理学及社会护理学等有重叠的老年
疾病简写或不写，强调老年特点，保护了整套教材的完整性。
注重专科学生的基本知识和技能，为学生提供能够解决老年护理问题的各种方法。
结合国内老年护理教育理念和课程设置特点，全书共分为7章，内容包括绪论、老年人的健康评估、
老年人心理与精神健康、老年人的保健及健康促进、老年人常见问题及护理、老年人心理与精神健康
、老年人的保健及健康促进、老年人常见问题及护理、老年康复医学及护理以及老年人的日常生活护
理。
在老年人的健康评估中提供大量的评估量表，每章后附参考文献，便于学生应用和查阅。
希望本书能为护理专业学生或临床护理人员提供最常见、最基础的老年疾病知识及最实用的护理方法
。
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年人的其他特殊问题及护理第六章  老年康复医学及护理  第一节  康复医学及护理概述  第二节  老年康
复技术和方法第七章  老年人的日常生活护理  第一节  老年人日常生活护理的注意事项  第二节  老年人
沟通与交流  第三节  清洁与舒适  第四节  建立良好的生活方式
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