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内容概要

本书由浅入深，全面系统地介绍了中文Windows 2000操作系统的使用方法和操作技巧。
全书共分为13章，主要讲述了中文Windows 2000基本操作、使用应用程序、文件和文件夹管理、完成
日常工作、多媒体与娱乐、改善桌面、自定义Windows系统、磁盘管理与维护、多用户管理、局域网
管理、畅游Internet、收发电子邮件和系统性能的优化与维护等。

    本书内容翔实，结构清晰，叙述深入浅出，图文并茂，适合需要了解和掌握中文Windows 2000的广
大计算机用户阅读，也可作为各类计算机及培训班的培训教材。
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书籍目录

第1章 Windows 2000初体验 1.1 启动Windows 2000 1.2 桌面与图标 1.3 使用“开始”菜单 1.4 窗口的基本
操作 1.5 菜单的基本操作 1.6 对话框的基本操作 1.7 退出Windows 2000 1.8 本章小结 1.9 习题第2章 使用应
用程序 2.1 运行应用程序 2.2 关闭应用程序 2.3 在多个应用程序之间切换 2.4 安装与删除应用程序 2.5 本
章小结 2.6 习题 第3章 文件和文件夹管理 3.1 了解驱动器、文件与文件夹 3.2 浏览计算机资源 3.3 文件和
文件夹操作 3.4 文件与文件夹的压缩和加速 3.5 本章小结 3.6 习题第4章 完成日常工作 4.1 中文输入 4.2 
“写字板”的使用 4.3 “记事本”的使用 4.4 “画图”的使用 4.5 “计算器”的使用 4.6 本章小结 4.7 习
题 第5章 多媒体与娱乐 5.1 多媒体概述 5.2 CD唱机 5.3 录音机 5.4 媒体播放器 5.5 音量控制 5.6 几种游戏
的玩法 5.7 本章小结 5.8 习题 第6章 改善桌面 6.1 自定义任务栏 6.2 自定义“开始”菜单 6.3 自定义桌面
6.4 设置辅助工具选项 6.5 本章小结 6.6 习题 第7章 自定义Windows系统 7.1 Windows的“控制面板” 7.2 
自定义键盘的工作方式 7.3 自定义鼠标的工作方式 7.4 设置事件的声音提示 7.5 调整日期与时间 7.6 更改
区域设置 7.7 设置字体 7.8 添加和删除硬件 7.9 本章小结 7.10 习题第8章 磁盘管理与维护 8.1 基本概念 8.2
磁盘分区的创建与管理 8.3 磁盘管理 8.4 检查和纠正磁盘错误 8.5 磁盘碎片整理 8.6 磁盘清理 8.7 任务计
划 8.8 备份重要的文件 8.9 本章小结 8.10 习题 第9章 多用户管理 9.1 创建和删除用户账户 9.2 创建和删除
组 9.3 磁盘配额 9.4 设置文件与文件夹的NTFS权限 9.5 本章小结 9.6 习题 第10章 局域网管理⋯⋯
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