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内容概要

本书从理论上探讨了当代大学生的心理健康、心理素质与健全人格发展等方面的问题以及开展心理素
质教育的对策与途径；运用心理学实验方法，对提高我国大学生心理素质水平及如何有效开展心理健
康教育等问题进行了实践上的探讨，并提出相应对策。
本书可供高校教育工作者、政府教育主管部门人员、心理学、教育学、社会学等专业师生及在校大学
生参考。
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