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内容概要

留学要什么？
学历还是经历？
留学是投资，必须获得最大的留学性价比。
跟着《一岁就上常青藤》作者薛涌，为自己装备一双留学的慧眼
家长说：美国学什么最热门？

薛涌说：选专业如果只考虑热门，是不靠谱的思路，热门容易冷下来，竞争也大。
国外高校宽进严出，如果孩子不感兴趣，无法适应所选专业，学习困难，不仅有可能无法获得学位，
更难以进入好的研究院。

家长说：排名靠前的名校是我们的唯一目标，要不然出去不值得吧？

薛涌说：如果进不去一流大学，留美与其读质量不高的末流大学，从社区学院起步也是不错的选择。

家长说：孩子英文还不够好，不过还是先出国，有了语言环境就好了吧？

薛涌说：在国外学习，没有坚实的英语基础，比在国内上学压力还大，留学生可能从一开始就失去学
习的信心。

家长说：我们欣赏美国式的教育，一定会比在国内上大学的质量高！

薛涌说：并不是每个孩子都适合留学。
盲目与仓促的出国会使孩子心理与生理上都备受摧残。
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作者简介

薛涌，毕业于北京大学中文系，后赴美留学，获得耶鲁大学博士学位。
现担任美国波士顿萨福克大学历史系副教授。
长期为留美学子和家长提供义务咨询和帮助，后创办“薛涌留美预科”。
先后为《北京晚报》《南方周末》《新京报》《新闻周刊》等十多家报刊撰文，同时在《纽约时报》
、美国公共广播电台等英文媒体发布文章和评论。
出版有《一岁就上常青藤》《参与孩子的成长》等二十余部作品。
在美国求学、任教近二十年，对美国社会和教育有着长期、细致的观察，一直是“通识教育”的倡导
者。
他特别强调精神和身体的全面发展，除了研究、教学、写作外，一直投身于严格的体育训练。
他不仅倡导体育的健康价值，更强调体育的精神价值和教育价值，把“培养完整的人”作为自己的教
育使命。
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