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内容概要

《一认真你就赢了:北大师姐给中学生的青春私房话》是一本教你“学好也要玩好”的秘籍：学海无涯
，方法作舟；书山有路，捷径好走。
和爸妈斗智，和老师斗勇，见招拆招，皆大欢喜。
青春要的是精彩，朋友交的是真情。
少年们，认真拼！
读不完的书做不完的题考不完的试，除了头疼还是头疼？
家里爸妈强权专制，学校老师蛮不讲理，身心俱疲？
恋爱不合法，友谊多考验，人际交往四面楚歌？
理想很丰满，但现实挺骨感，未来在哪里？
怎么办，怎么办？
！
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作者简介

李若辰，头脑有点发达、四肢不算简单的普通女青年。
琴棋不太会，书画有点通，游泳滑冰格外热衷。
爱偷懒，但偷之有方；恨死学，且恨之有道。
毕业于北京市一零一中学，一直以“欢乐的中等生”自居。
谁料想一哆嗦在2011年成了北京大学众多天之骄子中的小弱一枚。
在北大依然中等，依然欢乐。
畅销书《陪孩子走过高中三年》和《陪孩子走过小学六年》中的主人公。
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书籍目录

序
第一章 学习——通往罗马的路千万条
攀登书山也能“抄近道”
每个牛人都是“蜗牛”
挤出时间海绵里的水
轻松领跑人生马拉松
做挫折打不倒的“小强”
偏科，不抛弃、不放弃
爱屋及乌，爱我及书
文理分科——没有更好，只有更适合
自主招生，是舍还是得
大陆、香港还是国外
高考报志愿，跟随自己的心
子欲养，趁亲还在
告别依赖，走向独立
第二章 生活——体验中的成长才快乐
爱拼才会赢
自信的你最美丽
关心他人，成就自己
自己动手欢乐多
动物控的快乐生活
赶路，也看风景
旅行的意义
越运动，越健康，越快乐
送你一个健康锦囊
开源节流两不误
攀比其实没啥意思
第三章 人际——用心编织一张爱的网
老师其实一点儿也不可怕
人人都可以是“万人迷”
谁说“早恋”一定是坏的
父母也可以是靠谱的恋爱顾问
失恋也可以很美
交流是金，理解万岁
用行动摆脱唠叨
第四章 未来——追逐梦想的脚步不停歇
大学就是这个样——学习篇
大学就是这个样——生活篇
关注社会现实，承担社会责任
忠于理想，面对现实
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