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内容概要

人们都很容易做出这样的假设，我们只要有了更多的钱，就会更加幸福，但事实远非如此。
不然，为何有些高收入的人仍然痛苦不堪？
什么东西让生活无忧的人却有挥之不去的焦虑？
哪里才是财务稳定与生活圆满的交叉点呢？

多年来，通过对各种背景的客户进行调查研究——从改变自己获得成功的企业家，到中奖后却深陷抑
郁的彩票中奖者，作者发现了那些真正拥有财富的人，他们不仅在经济上取得了巨大成功，而且还获
得幸福和满足的秘密——拥有财商（AIQ）。

在这本富有革命性意义的著作中，你将了解构成富足的七个要素（金钱只是其中的一部分），如何评
估自己的财商，以及如何在短短三个月内提高你的财商，获得让自己的生活和别人一样富足的能力。

本书既实用又带有很强的启发性，是为每一位觉察自己把太多的时间用来担心财务问题，却几乎没有
时间享受生活的人准备的一份礼物。
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作者简介

迪夫利雅和古德巴特是金钱、意义和选择研究所的创始人。
这是一家致力于帮助客户将财富的优势最大化和风险最小化的机构。
迪芙利雅完成了哈佛大学商学院提高管理能力的课程，获得了教育学和心理学学位。
古德巴特是一名执业临床心理学家、教授和组织顾问。
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书籍目录

第1章 金钱是你的盟友，还是你的对手为什么有些学历、履历、工作经验、努力程度都不如你的人，
竟然能够飞黄腾达？
尽管他们表面看起来一无是处，但一定有些事情是他们做了而你没做的。
现在，你也有机会学习这些了！
第2章 生活，应该由你的优先事项来定义拥有财商的人与缺少财商的人最大的区别，是前者的生活是
和自己的优先事项保持一致的。
他们没有做父母、配偶、孩子或社会想让他们做的，而是在做自己想做的。
他们选择的生活，是由自己的优先事项来定义的，而不是被愧疚、别人的期待或过去所决定。
第3章 找一找，什么是自己的优先事项做这项测试时，对自己做到诚实是非常重要的。
这意味着你得明白你目前在生活中真正在做的事，而不是希望或幻想你在做的事。
记住，我们总是想给自己洒上一层美化的光辉，这会人为地模糊现实和理想的界限。
第4章 富足的人们这样想、这样做拥有金钱，并不能保证一个人能够做到自我管理、自我控制和无所
不能。
你可以很富有，但不一定会因此而富足。
这听起来有点像悖论，却是关于财商最核心的真相。
和我们大多数人一样，富足的人也并非完人，但他们懂得运用正确的态度和行为技巧来获得经济保障
和生活幸福。
第5章 比一比，你的行为、态度离富足有多远你能从失望中迅速恢复过来吗？
如果你点的菜不合口味，你会告诉服务生吗？
人们经常就感情问题向你求助吗？
你喜欢和唱反调的人打交道吗？
第6章 你和财富，谁主谁仆对于人们来说，很难把钱仅仅当作钱来思考和交流；人们总是不可避免地
在有关钱的话题中掺杂其他的感情和话题。
就像20世纪初人们对待性的态度一样，我们害怕面对自己关于钱的感觉和态度，总是绝口不提。
但无视不能带来安乐，只会让人感觉沮丧和被禁锢，这些都会妨碍你开启财商。
第7章 算一算，你的财务效能有多少你有一份严格遵守的预算吗？
你知道怎么读自己的信用卡账单吗？
你为自己的财务状况感到羞耻、尴尬或愧疚吗？
和比你有钱的人在一起时，你会觉得自在吗？
第8章 是什么让财商冬眠在你心里防御机制是我们用来保护自己免受真实的或想象的压力和负担伤害
的方法。
它是非常重要的应对机制，对于我们的精神平衡来说不可或缺；但是，也同样可能成为阻止我们进步
、把我们困在原地的心理陷阱，却让我们没有丝毫的察觉。
第9章 来吧！
看看你的财商有多高如果你的财商过高或者过低，可能是因为你在评估自己时过于骄傲和积极，或者
过于谦虚和消极。
我们建议你请一个亲密的朋友或者爱人站在你的角度也做一遍测试。
第10章 制订一份适合自己的财商计划人类通常会顽固地坚持自己习惯的模式，但如果你有毅力和决心
，通过不断累积一些微小但有效果的努力，你就能够开启财商，开启一种新的、更加富足的生活模式
。
第11章 三个月努力换取一生富足，你是否愿意如果你严格执行了你的3个月的计划，尽了最大的努力
去追求目标，那么恭喜你！
你已经迈出了开启财商最关键的一步。
如果读到这里你仍然没有制订和执行计划的兴趣，那么我们只有建议你接受，接受你的现状和人生这
个阶段你想（不想）做什么。
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第12章 富足，就是心灵的自由财商计划的终极目标是心灵的自由，一种安全和自主的感觉，一种发现
选择的可能，一种整合你的资源、对外部环境做出有效反应的能力，不管这个环境是你能够控制的，
还是不能控制的。
致谢
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

为什么有些学历、履历、工作经验、努力程度都不如你的人，竟然能够飞黄腾达？
尽管他们表面看起来一无是处，但一定有些事情是他们做了而你没做的。
现在，你也有机会学习这些了！
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