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前言

爱与背弃（陈文茜推荐序）弃它蜷曲于一角，下一刻可能是死亡；或者⋯⋯谁也没有答案。
它已习惯被漠视，每天守在川藏公路上，等着行车之人，施舍它一点牛奶。
在海拔近4000米的大山间，谁也不知道它怎么来的；或许也没有人打算知道它将怎么死去。
直到它碰到了一个武汉穷小子，人们现在给了他一个名字：“萨爸”。
萨爸如中国许多年轻人，知道青春的路不好走，踏出校园，他们给自己的挑战与礼物是“骑川藏公路
”。
2012年5月4日，萨爸喘吁吁地翻过高尔寺山骑到雅江时，正如书中描述，他与它奇遇了。
这只没有明天的狗趴在地上，呼吸急促，眼神无助。
它只是一只中小型的狗，没有理由活在大山之间；某一个狠心的主人曾把它当宠物，然后扔掷于无法
存活的恶劣环境下。
如果后来的故事不是我们所知道的GOGO小萨故事，它应该会死于西藏第一个下雪的日子。
武汉的穷小子暂时收留了它，取名小萨；带着它奔驰川藏公路，后来在雅江至剪子弯山的途中，才知
它已流浪一段时间，当地曾经给了它一个名字叫“小丢”，一个被丢掉的生命。
穷小子知道这未来的路程，短短的小腿无法支撑；一度想放弃它。
但小萨意识到这是它一生的关键时刻，当孩子们奔驰时，GOGO小萨把它的四只小脚魔术似的变成转
轮；它如此拼命地跟着，或许它比人类明白“命运在每一个人手中”，它的命运在脚下。
它必须以命相搏，才能换取这些大孩子的眷恋。
我不知道小萨的灵性有多高，但除了不会言语之外，它的生命力显然高于多数人类。
它跟定了萨爸，它知道萨爸一度想把它送人遭拒，它知道萨爸最终没有放弃它⋯⋯它要和这群追求纯
情青春梦的人，一起登上拉萨，一起远眺人生未来的风景；它要一起分享萨爸的热情，不再蜷曲，自
己做出努力，做出改变。
于是短短的四条腿，一路奔驰，一路寻梦⋯⋯然后靠着自己的努力，一个被遗弃的孩子，创造了后来
传诵的GOGO小萨的故事。
微博上，那么多人为它和萨爸加油。
一个从来不被眷顾的生命，瞬间数万人关注；而它以自己的力量，寻找真爱，然后证明它改变了自己
的命运。
我得知萨爸是个穷小子时，曾托赵咏华至武汉“滚石三十”演唱会时，探望萨爸；我也曾阅读网友有
人抨击萨爸关注我是为了出名。
让我告诉大家一个真实的故事。
我请赵咏华带着一万元人民币给武汉穷小子，请他好好照顾小萨看病吃食。
结果打工的穷小子拒绝了。
之后赵咏华又请穷小子听“滚石三十”演唱会，因为穷小子一生从来买不起任何演唱会的票；但穷小
子也以打工忙碌，拒绝了。
萨爸唯一收下的礼物，只有我们从台湾送给小萨的雪衣。
萨爸和小萨如今相依为命，他们的相遇是一个有爱的人与懂得爱的狗，合写的动人故事。
少了任何一方，故事结局都将相反。
请阅读此书。
不为了萨爸，不为了GOGO小萨。
因为它教导了我们，当你对世界欠缺信任、爱或不懂得付出时，你永远找不到真正的爱。
爱，不会降临于自私的人身上。
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内容概要

　　2012年5月4日，张恒和同学一起从成都骑车前往拉萨，途中在雅江停留时遇到了一只流浪狗，从
此这只流浪狗成为这支队伍中的一员。
张恒为这只狗取名“小萨”。
小萨跟随队伍一路奔跑2000公里，并坚强地登上5座海拔4000米的山峰，
5月25日他们抵达拉萨。

该书稿就是故事主人公张恒对这段感人经历的详细记述。

　　小萨的故事通过张恒和队友为其开设的“GOGO小萨”的微博传播开来，立即引起8万粉丝的关
注并有了众多小萨拥趸。

这段经历的意义已不仅仅在于网络红人和励志狗带来的娱乐效应，更引发了关于生命、尊重、信念、
坚持一系列问题的积极思考，是人与动物、人与自然、人与人和谐关系的最佳诠释。

　　它给喧嚣浮躁的社会带来一种心灵的抚慰和积极健康的正能量。

　　小萨的故事之前已在央视新闻频道、三联生活周刊、优酷网和武汉电视台、西藏电视台、成都电
视台等多家媒体进行了报道，具有较广泛的社会影响，小萨奔跑川藏线的视频也被多家电视台转播。
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作者简介

　　骑吉，本名张恒，湖北赤壁人，标准的90后，大学期间喜欢上骑车旅行，参加了武汉骑行爱好者
组织，曾骑车去过荆州、郑州、岳阳等地，励志狗小萨的主人。
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书籍目录

推荐序 爱与背弃
楔子
特殊的毕业礼物
四人两张床
投宿“柯大侠”
我“高反”了
给它起名叫“小萨”吧
托孤遭拒，它跟定了我们
为了不被落下，小萨委屈地进了包包
它陪我们走过了最艰难的三天
小萨向众野狗宣战
“西藏界”留影忘了主角
“我有了微博——‘GOGO小萨’”
“这狗卖不卖？

驴友的长枪短炮对着这只坚强的小狗
它在风雪中等了我一个多小时
50公里骑了6个小时
医生说：“没什么希望了。
”
小萨不见了，我快急死了
我吃过的最香的酥油茶
“这狗是不是叫小萨⋯⋯”
“只要把狗留下，这顿饭算我的。
”
为给小萨报仇，我对它们处以绞刑
一条不实的微博
小萨走红网络
看到那些评论，我抱着小萨哭了
征服最后也是最高一座山
很多电话打来说小萨是他们丢失的狗
央视记者来拍了视频
分手的一刹那，我的眼泪流了下来
小萨有了8万粉丝
闭上眼睛，就梦见我和小萨在奔跑
它冲进出站口，在我脸上又亲又舔
有人为小萨提供终身免费狗粮和美容护理
我要给它一个温暖的家！

附：
萨粉说小萨
骑友眼中的小萨
我要感谢的人（作者）
珍惜生命中的感动（编后记）
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章节摘录

版权页：   插图：    我们的感觉爽多了，这时候就可以提速了。
爬了两天的上坡没有遇见这么长的下坡了，必须得把速度冲起来，爽一把，当然这是在确保安全的前
提下。
 一路下坡，我的速度在三四十码左右，小萨坐在房车中，晒着小太阳，眯着小眼睛，欣赏着小风景，
一副很受用的样子，我成了小萨的专职司机，小萨俨然成了我的BOSS。
 就这样一路下坡，我们两点半到了如美，过了澜沧江上一座不长的桥，那里有一座名叫“雪域圣泉度
假村”的餐饮加住宿的院子，看上去挺气派的，估计在那儿吃饭住宿便宜不了。
我们到那儿的时候，见很多车友都往外走，问了一下原因，说是贵了。
高大哥和陆哥叫我在外面等一下，他俩进去一探究竟。
 我在度假村外面等着的时候，有两个五岁左右的小朋友看见我车子上面有只狗，就走过来，其中稍微
大一点的那个孩子上来就用很不标准的藏语普通话问我： “这狗是你的吗？
卖不卖？
你要多少钱？
”小朋友很可爱，我一开始没听懂，他跟我重复了几遍，我才明白，就笑着回答他： “小朋友，这狗
是我的，这狗不卖，它是无价之宝。
”我不知道小朋友听没听懂，他还不放弃，义接着问了几遍，唉！
没有办法，我只有跟他换了个话题，问小朋友，这里哪儿还有住宿的地方？
还是那个比较大一点的小朋友说： “住我们家吧！
”我一愣！
住你们家？
是我的魅力这么大还是小萨的魅力无敌？
！
他接着来一句：“这就是我们家。
”小朋友指着雪域圣泉度假村说。
（图60）“这是你们家开的？
哦，我懂了，你是站在这儿给你们家招揽生意的吧？
”我开玩笑地说。
 一会儿，高大哥出来了，叫我把车子推进来，说价格不是很贵，三十元一个人，估计吃饭可能贵一点
。
 小朋友就带着我和小萨到了他们家的院子，我把小萨抱出来，小萨跟着我，两个小朋友一直跟着小萨
，还边走边问： “它叫什么名字？
它吃不吃肉？
”我说：“它叫小萨，它当然吃肉。
小朋友，你们家开餐馆的，肯定有很多肉吃吧？
去拿一坨儿肉给小萨吃，它就会跟你玩。
”小朋友很天真可爱地说：“好，我马上去拿，你在这里等我啊。
”我说：“嗯，好的，我把车子推到房间去，就在这儿等你。
”
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后记

珍惜生命中的感动（编后记）做编辑的年头不短了，每天几乎都在复印着前一天的生活，一部书稿接
着一部⋯⋯尽管面对那些有生命的文字不敢有半点懈怠，但是我知道冥冥之中我似乎还在期待这什么
⋯⋯当满身尘土的流浪狗小萨跑进我的视线时，我知道我期待的是一份感动。
骑吉的书稿摆在面前，就像挂着露珠的浆果和原汁原味的奶茶那样洋溢着馥郁的生活浓香。
这些文字几乎全是在夜深人静的时候改完的，因为那时周围的喧嚣隐去了，你能感受到骑行者和小萨
急促的呼吸，你能看到小萨灰头土脸地趴在路边等它值得托付的人，你能听到雨夹着冰雹打在骑友脸
上的声音，你简直就是随着他们行进在川藏线上。
当然，你还可以对着朴实的文字，对着定格真实的图片，对着那些未曾谋面的朋友，对着一段段感人
的故事，让泪水尽情流出而不必掩饰。
如果说开始做这本书仅仅是带有一种悲悯的情怀，仅仅是为了小萨，但随着作者前行轨迹的延展，眼
前的世界渐渐丰满起来，我看到了这样一些人，他们素不相识，只是同样热爱自然，热爱生活，竟走
到一起，聊到一起，彼此信任关照，像家人一样，每天共同迎接新的风景、新的挑战，成就了生命中
最美好的一段记忆，为现代疏离、隔膜的人际关系覆上一层暖色，实现了人与动物、人与自然、人与
人最完美的和谐；而我对小萨单纯的爱怜也升华为感动，虽然我们无法走进它的内心世界，但从它的
身上我们看到了人类最可贵的品质：坚忍、忠诚、爱。
骑者与流浪狗，向世人展示了不同的生命，同样的精彩！
就像骑友邓子所说：“也许出发前你只是孤身一人的独行侠，到后来可能是朋友遍天下。
”这让日复一日、平静如水、精致细腻过日子的我对他们心灵的洒脱和精神的富有羡慕不已。
当我约川藏线上这个“非常6+1”团队的成员为骑吉的书写点什么的时候，他们的热情出乎意料，有
的很快发来电邮，有的向我发出最真诚的邀请：“要写出最真实的文字，跟我们一起走一次吧！
”高大哥说得好：“一群人聚在一起，绝不是憨骑，骑后要有感悟才有价值。
”小凳子的寄语更是忽闪着青春的气息：“世界就是这样简单，只要确定了方向，勇气就会带你走得
更远。
”最让人感动的是，这个团队中年龄最大，也是唯一一位女队员吴大姐，是在病榻上写出了两千多字
的感言。
为了让这本书更加丰满，我浏览了网友对“GOGO小萨”微博的留言，无论支持的，反对的，表达的
都是对小萨的关心和爱。
书中骑吉和小萨经历的点点滴滴，让人不能不相信，骑吉的爱不图回报，小萨的爱毫无保留，他们在
川藏线上彼此找到了真爱。
有幸成为这本书的责编，从中不仅收获了感动，也收获了友情和激情。
我也曾担心故事之后没有了故事，担心骑者不再按照人们希望的路线行进，担心⋯⋯很快，我就不再
纠结，假如通过小萨，能改变一个年轻人的生活，能让更多人关爱动物，让更多流浪狗获得帮助，不
是一件值得高兴的事吗？
只要曾经年轻过，曾经激动过，曾经爱过，曾经有过故事，就足够了。
应该珍惜生命中的这份感动。
谢谢骑吉，谢谢小萨，谢谢生活着的人，祝福你们。
于铁红
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编辑推荐

《GOGO小萨》编辑推荐：陈文茜： 请阅读此书。
因为它教导了我们，当你对世界欠缺信任、爱或不懂得付出时，你永远找不到真正的爱。
爱，不会降临于自私的人身上。
骑吉的书稿就像挂着露珠的浆果和原汁原味的奶茶那样洋溢着馥郁的生活浓香。
这些文字几乎全是在夜深人静的时候改完的，因为那时周围的喧嚣隐去了，你能感受到骑行者和小萨
急促的呼吸，你能看到小萨灰头土脸地趴在路边等它值得托付的人，你能听到雨夹着冰雹打在骑友脸
上的声音，你简直就是随着他们行进在川藏线上。
当然，你还可以对着朴实的文字，对着定格真实的图片，对着那些未曾谋面的朋友，对着一段段感人
的故事，让泪水尽情流出而不必掩饰。
如果说开始做《GOGO小萨》仅仅是带有一种悲悯的情怀，仅仅是为了小萨，但随着作者前行轨迹的
延展，眼前的世界渐渐丰满起来，我看到了这样一些人，他们素不相识，只是同样热爱自然，热爱生
活，竟走到一起，聊到一起，彼此信任关照，像家人一样，每天共同迎接新的风景、新的挑战，成就
了生命中最美好的一段记忆，为现代疏离、隔膜的人际关系覆上一层暖色，实现了人与动物、人与自
然、人与人最完美的和谐。
骑者与流浪狗，向世人展示了不同的生命，同样的精彩！
央视等数十家媒体接力报道，川藏线上一段人与狗的最感人的故事。
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名人推荐

生活里总有这样或那样让人不快的、消极的存在，所以我们的生命中更需要那些值得我们反思的或者
能被激励的感动故事，哪怕故事的对象只是一条小小的流浪狗。
——陷在深海
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