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内容概要

　　这是一本旨在脱下《易经》深奥晦涩的“古装”，启迪做人成事、决策人生的智慧之书。

本书中，作者结合一生的研究心得与丰富的授课经验，从解读《易经》的64卦原文入手，深入浅出讲
述解卦的基本方法，阐发《易经》的丰富义理与智慧，揭示国家、事业、个人顺道行事的基本奥秘。

全书释义源引广博，案例鲜活生动，论理精湛入微，使读者在尽享《易经》的博大精深之余，更有茅
塞顿开、轻快了然之感，有助于您领略《易经》的深层要义，体察事业兴衰、人生进退之道，在发展
事业、做人行事方面及早谋划最佳策略。
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作者简介

　　徐平愚
1932年生，祖籍山东省文登县。
九世祖徐士林，曾任清代第六位皇帝乾隆之师长，精通《易》、儒、医学；理智高尚，流芳于世。
徐老幼习蒙学，并承家风研学《易经》，深谙易理。
现任中华易学研究会副会长、中华易学研究会辽宁省分会会长。
徐老在中医治疗、教学、研究、写作、演讲各方面亦有卓越成就，曾受聘为中医学教授、中华针灸推
拿研究中心常务理事、大连中华医院副院长、山东烟台西苑医药研究所所长等职。

1998年，创办“徐平愚中医诊所”，并从事写作及出国讲学；2004年，受聘于日本日中友好大学，担
任该校的中医学特别顾问。
主张“医易一理”，实践中强调“不明《易》不足为医家”，
注重《易经》与中华传统医术的结合，是当代中医学界著名的专家。

自1992年始，多次应邀赴新加坡、日本讲学，其“医易一理”、“中医学与数学”的观念引起巨大反
响，授课源引广博，论理精湛，使人轻快了然、茅塞顿开。
日本《中国医报》（1998年）曾汇总听众之感想，更以专页形式报道，以“中国汉方医术第一人”表
达赞誉之意。

主要著作成书有《女科发凡》《脑能功?易理气功》《伤寒三字解》《易经导引》《易经风水学专谈》
等多部，《医易一理说》已在整理当中。
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书籍目录

呈序 Ⅴ
奉序 Ⅶ
自序 Ⅸ
上篇 导论（上）
第1章 《易经》是一部什么书
　　01 《易经》的作者与成书年代
　　02 “易”是什么意思，研习《易经》有何意义
　　03 “易”的概念范围、限度有多大
　　04 孔子在解说《易经》方面的主要贡献是什么
第2章 八卦是什么
　　01 有关八卦的传说
　　02 说说八卦的内涵
　　03 八卦的外延
　　04 《易经》卦辞义理涉及的范围及价值
　　05 《易经》的经文为什么那样难懂
第3章 《易经》能读懂吗
　　01 读懂《易经》的关键在“模”象
　　02 把握象、兆关系是重要环节
　　03 读《易经》莫忘“变”
中篇 导论（下）
第4章 六十四卦的符号模式
　　01 六十四卦象口诀
　　02 卦数无极限也有极限
第5章 有关解卦的基础知识
　　01 爻题
　　02 爻的当位与不当位
　　03 关于“中正”与“当位”的关系说
　　04 爻位的乘、承、比、应关系说
　　05 “时”、“中”概念之间的关系
　　06 关于位、时、中、道之我见
　　07 “趋时说”及“往来说”
　　08 变卦——两卦之间的错、综、交互关系
　　09 关于卦位的“三才”说
第6章 河图、洛书
　　01 河图、洛书名称的由来
　　02 河图的奥义
　　03 洛书的奥义
下篇 本论（六十四卦）
第7章 上经：30卦
　　01 乾卦——乾为天：刚健挺进，奋强不息
　　02 坤卦——坤为地：宽宏雅量，有容乃大
　　03 屯卦——水雷屯：艰困不屈，大业必成
　　04 蒙卦——山水蒙：随机训教，启蒙求成
　　05 需卦——水天需：待时而行，把握机遇
　　06 讼卦——天水讼：避讼谋和，化解怨仇
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　　07 师卦——地水师：依智理业，无事不成
　　08 比卦——水地比：择善相依，互辅益成
　　09 小畜卦——风天小畜：积蓄能力，摆脱困顿
　　10 履卦——天泽履：谨慎思策，履行正道
　　11 泰卦——地天泰：以柔合刚，万事有成
　　12 否卦——天地否：刚过制柔，物极必反
　　13 同人卦——天火同人：同心同德，精诚共进
　　14 大有卦——火天大有：刚健文明，行途元亨
　　15 谦卦——地山谦：谦逊持德，必成大器
　　16 豫卦——雷地豫：防微杜渐，顺势利行
　　17 随卦——泽雷随：随机应变，驾驭时势
　　18 蛊卦——山风蛊：惩恶扬善，振兴正德
　　19 临卦——地泽临：处安思危，律己宽人
　　20 观卦——风地观：谨言慎行，立德壮志
　　21 噬嗑卦——火雷噬嗑：尊重他人，海阔天空
　　22 贲卦——山火贲：礼行天下，咸之道宽
　　23 剥卦——山地剥：审时度势，驱邪扶正
　　24 复卦——地雷复：朝过夕改，君子与之
　　25 无妄卦——天雷无妄：至诚无虚，稳妥求成
　　26 大畜卦——山天大畜：蓄积实力，必有所为
　　27 颐卦——山雷颐：养贤蓄能，功成在握
　　28 大过卦——泽风大过：刚柔相济，团结成功
　　29 坎卦——坎为水：临危不乱，处世冷静
　　30 离卦——离为火：中正依附，必有善果
第8章 下经：34卦
　　31 咸卦——泽山咸：无心发端，有心成获
　　32 恒卦——雷风恒：坚守信念，刻苦必成
　　33 遁卦——天山遁：隐忍待时，良机可寻
　　34 大壮卦——雷天大壮：壮勿自负，心宁防衰
　　35 晋卦——火地晋：践行正道，放眼未来
　　36 明夷卦——地火明夷：勇对磨难，奋志前行
　　37 家人卦——风火家人：修身齐家，严宽相济
　　38 睽卦——火泽睽：离合、异同，权变顺应
　　39 蹇卦——火山蹇：柔以迎困，智以突围
　　40 解卦——雷水解：解放思想，化险脱困
　　41 损卦——山泽损：损益有道，君子本色
　　42 益卦——风雷益：益人自益，损人自损
　　43 夬卦——泽天夬：守德除恶，人之本也
　　44 姤卦——天风姤：近善远恶，持正做人
　　45 萃卦——泽地萃：光明正大，团结有力
　　46 升卦——地风升：求成大事，由小入手
　　47 困卦——泽水困：突破困境，理智最要
　　48 井卦——水风井：修身自省，正心自律
　　49 革卦——泽火革：遥应时势，成功在握
　　50 鼎卦——火风鼎：招贤纳士，知人善用
　　51 震卦——震为雷：处变勿惊，不乱有成
　　52 艮卦——艮为山：动极必反，行止自量

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<易经的决策智慧>>

　　53 渐卦——风山渐：循序渐进，水到渠成
　　54 归妹卦——雷泽归妹：以诚为先，守德为重
　　55 丰卦——雷火丰：盛极必衰，处安思危
　　56 旅卦——火山旅：旅而不妄，明智求成
　　57 巽卦——巽为风：刚正不阿，利国利民
　　58 兑卦——兑为泽：和悦待人，扶正驱邪
　　59 涣卦——风水涣：聚则势强，散则有失
　　60 节卦——水泽节：节制有度，诸事顺遂
　　61 中孚卦——风泽中孚：诚信可贵，优化人生
　　62 小过卦——雷山小过：刚柔适度，进退自如
　　63 既济卦——水火既济：物极必反，防患未然
　　64 未济卦——火水未济：希望在前，留神风险
跋
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　不读《易》，不可为将相。
　　――唐代宰相  虞世南　　全世界早已公认《易经》是一部破译宇宙大自然奥秘的“天书”；是
人类科学智慧的起源；是训迪如何做人、成事的决策指南。
　　――日本·日中友好大学校长 坂本敬四郎　　书中释义源引广博、论理精湛，阅之清通明晰、轻
快了然，令人一向困塞于脑际的易辞哲理深奥难解之谜，立时得解！
我确乎深感钦佩。
　　――中国第九届全国政协常务委员　 边长泰
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名人推荐
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