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内容概要

　　《21世纪特殊教育创新教材·发展与教育系列：情绪与行为障碍儿童的发展与教育》旨在对孤独
症、注意缺陷、多动症等几种有代表性的情绪与行为障碍儿童的发展和教育进行重点的介绍。
《21世纪特殊教育创新教材·发展与教育系列：情绪与行为障碍儿童的发展与教育》将重点介绍我国
有严重的情绪和行为问题的特殊学生群体工读教育发展的状况，对工读生中的一种比较突出的行为表
现方式攻击性行为的社会认知进行了系列的实验研究，为其存在的认知偏差和不良行为方式的矫正提
供理论依据，并提出了干预的方案和内容。
理论联系实际，案例鲜活，具有很强的实践性。
　　《21世纪特殊教育创新教材·发展与教育系列：情绪与行为障碍儿童的发展与教育》可作为特殊
教育院校专业基础课程教材，也适于作为普通师范院校相关选修课程教材，亦可作为特殊教育教师培
训之用，还可供特殊教育培训与管理人员以及特殊需要儿童家长等阅读参考。
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章节摘录

　　以下着重介绍网瘾的心理动力治疗、认知与行为治疗、现象学技术治疗、艺术疗法。
　　1.网瘾的心理动力治疗　　心理动力治疗技术有弗洛伊德的经典精神分析法、荣格的心理分析疗
法及阿德勒的个体疗法及催眠疗法，这些疗法的很多技术可运用到个体、家庭、团体治疗之中。
　　心理动力治疗技术通过自由联想、移情和反移情、梦的解析等手段了解与解释患者潜意识的欲望
、需求、意念、体验和动机等矛盾冲突或致病情节，将无意识的内容带到意识层面，让患者认识自己
对挫折、冲突或应激的反应方式，获得对问题和疾病根源的领悟，经过长期的治疗，调整心理结构，
消除内心情感的症结，达到本我、自我和超我的动力平衡。
促进人格的成熟和适应能力的提高。
　　2.网瘾的认知与行为治疗　　认知和行为疗法在对网络成瘾的干预中，主要是用来改变患者的态
度、观点和信念和行为方式。
常见的认知与行为疗法包括贝克的认知疗法、艾利斯的合理情绪疗法和行为疗法。
行为治疗技术包括系统脱敏技术、示范技术、厌恶治疗技术。
　　贝克的认知疗法强调信念系统和思维在决定行为和感觉中的重要性。
治疗是为了了解歪曲的信念，并用技术改变不适当的思想，重建个体的认知图式，达到心理功能的健
全。
艾利斯的合理情绪疗法和行为疗法是帮助人们识别他们的非理性观念，认识到非理性观念的不恰当，
用更适当的观念取代已经失去功能的认知，来减轻其情绪困扰。
　　行为治疗技术包括系统脱敏技术、示范技术、厌恶治疗技术。
系统脱敏技术通过诱导求治者缓慢的暴露出导致焦虑或者恐惧的情景，把引起焦虑的事件分成等级，
逐步让患者想象引起焦虑的情景，并同时用放松代替焦虑和恐惧。
在受控的范围内，放松的暗示会超过焦虑的情绪，以逐渐抵消不良的感觉。
示范技术包括通过观察模仿行为以及他们的行为得到了什么样的后果，从而影响患者的行为。
厌恶治疗技术是把不良行为和引起躯体痛苦的刺激结合起来，使患者在发生不良行为的同时，感到躯
体的痛苦反应，从而使患者对不良行为产生厌恶而使其逐渐的消退。
例如，用电极刺激网络成瘾者的手腕，使他对过度上网产生一种恐惧感。
　　3.网瘾的现象学技术治疗　　现象学是西方现代心理学的一种研究取向。
包括人本主义、存在主义、现实疗法、森田疗法等。
主要体现为内源性研究取向，强调通过反思和直觉，把握人在生活世界中的心理现象结构和意义。
　　人本主义疗法认为在特定的治疗情景下、个体有能力帮助自己实现个人成长，并为自己的生活找
出健康的生活目标和方向。
该疗法有三个特点：以患者为中心；把心理治疗看成是一个转变的过程；采用非指导性治疗技巧。
治疗着眼于个人的成长，自我的理解、再教育和自我实现，帮助患者澄清他自己的信念和价值观。
在治疗的过程中，通过对自己负责和自我探索，他们将以新的方式体验自己，从而使个体更深入的了
解自我并积极地改变。
　　存在主义心理疗法更多的检验个体的自我认识，及对当前和每天生存所遇到的问题的思考能力。
　　⋯⋯
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