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内容概要

　　《21世纪教学活动设计案例精选丛书：中小学体育（体育与健康）教学活动设计案例精选》的编
写不以某一版本的教材为依据。
它是根据基础教育课程改革的基本理念，依据国家九年义务教育课程标准编写的。
这就使本丛书具有普适性，可供使用任何版本教材教学的中小学教师参考使用。
本丛书收集的活动设计，有别于教育教学案例，它是课堂教学中的某个教学环节，或是精心设计的导
入，或是针对具体学习任务而设计的小游戏。
每一个教学活动设计体现了以学生为主体的理念，而且经过了多年教学实践的检验，行之有效。
由于丛书提供的活动类型多样，宛如一个课堂教学活动设计的“超市”，各个学科的教师完全可以根
据自己教学的实际需要，任意选用或组合，也可以在现有基础上改造与创新。
在编写本丛书时，我们并没有强求体例一致，这样，我们可以保存每个教学活动设计的个性与特点，
体现教学活动设计的多元化。
对于广大的一线中小学教师而言，本丛书是实用的教学参考书，因为本丛书的作者都是来自教学第一
线，他们的教学活动设计就是在教学第一线产生的。
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序前言编者说明    各种各样的跑课堂大挑战有趣的走跑练习让我们一起跑步吧小小拼图的魔力接力跑
游戏让学生“动”起来体验生活培养品德玩转旧车胎以“筷”为乐快速跑    五花八门的跳小白兔去旅
行小动物去抓虫小青蛙学本领激发学习的兴趣点燃创造的火花培养自信体验成功跳出你的勇敢把握跳
绳节奏克服心理障碍各种形式的单、双脚跳跳出健康跳出快乐跳出创新勇于创新体验运动的快乐    花
样繁多的投飞向太空开放式体育教学，学生们很快乐争夺入场券快乐的六一向杨利伟叔叔学习，飞上
蓝天小保龄球比赛画出一片蓝天打雪仗，感受大自然玩报纸    魅力无穷的球类运动篮球，你是怎么玩
的篮球游戏：赶小猪让美丽的键子飞起来可爱的小球儿我们这样玩“棒垒球”篮球换手运球排除万难
去争取更大的胜利篮球投篮篮球的基本技术快乐享受锻炼身体合作学习  拓展思维共同进步快乐在课
堂中的每一个角落里篮球传接球了解体育运动项目  营造合作学习气氛我也能当明星    综合身体活动会
跳舞的小男孩手牵手，播撒爱的种子齐努力共同创造好成绩游玩动物乐园让我们争做保护环境的有心
人有趣的竹竿舞认识身体和辨别方向齐心协力勇闯难关回归自然野外求生团结就是力量绿色与和平共
存我也走进世界风情大巡游快乐动物乐园一堂心旷神怡的户外活动课快乐体育大家一起来游戏快乐的
体育活动可爱的小鸭子快乐的小猴子“小花猫”捉“小老鼠”前滚翻礼始礼终强身健体跆拳道很高兴
和你跳舞小青蛙太极忌太急学生为主快乐体育平衡兴趣——迸发智慧的火花
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编辑推荐

《21世纪教学活动设计案例精选丛书:中小学体育(体育与健康)教学活动设计案例精选》收集的活动设
计，有别于教育教学案例，它是课堂教学中的某个教学环节，或是精心设计的导人，或是针对具体学
习任务而设计的小游戏。
每一个教学活动设计体现了以学生为主体的理念，而且经过了多年教学实践的检验，行之有效。
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