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内容概要

《新编体育与健康教程》由张柚华主编，是一部以高等院校体育课程教学指导思想为基础编写的大学
生体育课指导教材，全书从宏观角度将大学生应掌握的体育理论知识融入到各个章节之中，有利于读
者系统地掌握作为大学生所需的体育知识，为今后终身体育的形成奠定坚实的基础。
本书从微观角度介绍了各个运动项目的起源，基本技术、裁判规则等具体内容，有利于读者增强体育
意识，掌握科学健身方法，养成健康的生活方式。

《新编体育与健康教程》既可以作为大学生体育课程教材，也可供广大体育爱好者参考。
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书籍目录

上篇 体育理论篇
　第一章 体育与健康
　第二章 体育锻炼的科学规律
　第三章 校园体育文化
中篇 体育实践篇
　第四章 健身操
　第五章 野外生存
　第六章 田径运动
　第七章 球类运动
　第八章 武术
　第九章 跆拳道
　第十章 游泳运动
下篇 高职高专职业实用体育篇
　第十一章 高职高专实用体育
　第十二章 小学和学前教育体育教学法
　第十三章 休闲体育
　第十四章 趣味体育
附录1 大学生体育合格标准
附录2 《国家学生体质健康标准》评分表
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编辑推荐

　　随着高职院校教育的飞速发展，高职院校的体育教学显得尤为重要。
针对当前高职高专学生的体质、身体健康和不同专业所需要的不同劳动准备素质等情况，我们进行了
实验、调查、分析和研究，初步获得了一定的研究成果。
 《新编体育与健康教程》由张柚华主编，本书针对不同的专业特点所需要的身体素质和动作技能而编
写，力求达到教材内容丰富多彩、有趣易学、便于自学、实用性强、终身受用的目的。
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