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前言

　　读书得其法，才能得其益　　爱读书，历来是中华民族的光荣传统。
即使在经济发达工作繁忙的今天，&ldquo;爱读书、读好书&rdquo;仍然是中国社会的优良风尚。
　　然而，爱读书并不一定善读书，不少人乐于读书却不得其法。
正像杨思卓讲到的：&ldquo;读书就好比吃鱼，得其法，营养与美味兼得；不得其法，或不得美味，或
不得滋养，或伤害身心。
&rdquo;　　思卓是一位博览群书、造诣很深的学者。
他长期致力于推动领导干部和企业家的读书活动，并通过中央人民广播电台《思卓书坊》栏目和这本
书，把自己的读书智慧与更多的人分享。
这是一件惠及众生的好事，我表示赞许和支持。
　　读书得其法，才能得其益。
希望思卓能够带给我们更多的智慧，也希望更多的管理者和学者成为读书活动的得法者和得益者。
　　北京大学副校长　　北京大学深圳研究生院院长　　北京大学汇丰商学院院长　　海闻
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内容概要

　　杨思卓将15本能给管理者启发的图书浓缩，淬炼出每一本经典的精华所在。
他解读时结合了当下的社会现实与职场现状，行文简洁，条分缕析，让经典化为可以直接用于职场人
生中的智慧。

　　通过《管理者的15堂读书课》，管理者可以触摸经典：分享“哲学皇帝”马可·奥勒留忙而不盲
的智慧，践行“经济学之父”亚当·斯密行而不乱的人生准则，学习“管理之父”德鲁克高效管理的
独门秘笈。
它还能够给职场人士鲜活的启发与实用的建议：提供职场重启的方法，让你化危机为良机；分析职场
晋升的潜规则与显规则，让你的晋升之路一帆风顺；分享简单高效的沟通之道，让你轻松拥有好人缘
。

　　杨思卓历任企业高管、政府官员与大学教授，他的解读观点独到，见解深刻。
如果你没有读过这些书，杨思卓将带你踏上充满智慧的阅读之旅，帮你快速汲取图书精华，拓宽视野
，启发管理思路；如果你已经读过，你也能从杨思卓充满洞见的精彩解读中撷取新的思想火花，在重
温中加深对书中智慧的理解，并把这些经过反刍和升华的智慧融入职场生活中。
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作者简介

杨思卓，著名领导力专家，历任深圳中商国际管理研究院执行院长、北京大学可持续发展战略研究中
心副主任。
中央人民广播电台《思卓书坊》主持人、中国国际人才高峰论坛专家主持人、中国行业领袖对话电视
节目主持人。
杨思卓长期致力于推动党政干部、企业家和经理人的读书活动。
他首倡“每月两本，年度24本好书解读计划”，尤其擅长财经、励志、人文社科类图书的解读。
在中央人民广播电台开办的《思卓书坊》节目充分体现了“读书有用，化书为剑；读书有趣，解书为
禅”的读书理念，得到社会各界的热烈反响。
“聆听思卓，如品陈年佳酿，让人在沉醉中升华”。
杨思卓致力于领导力的研究，所著《领导者的15堂读书课》、《六维领导力》、《中外商道》、《领
导统驭之道》、《中国管理顾问手册》等书，皆成为业界学习的经典。
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书籍目录

第1课 忙而不盲的大智慧
——《沉思录》
第2课 行而不乱的警世钟
——《道德情操论》
第3课 高效管理者的五项习惯
——《卓有成效的管理者》
第4课 重启，化危机为良机
——《再启动》
第5课 职场赢家的五种能力
——《研磨商业力》
第6课 职场软实力，升迁硬道理
——《职场软实力》
第7课 职场晋升的“显规则”
——《凭什么升职》
第8课 现代职场显规则与潜规则
——《杜拉拉升职记》
第9课 创业者成功的必修课
——《餐巾纸上的创业课》
第10课 摘下假面具，活得更真实
——《为自己出征》
第11课 越简单越成功
——《简单学》
第12课 化繁为简的沟通真经
——《好人缘，就这么简单》
第13课 第四种智慧叫“舆商”
——《舆论引导艺术》
第14课 打赢“舆论战争”的五大利器，
——《说出你的重点》
第15课 “望子成龙”不如“教子成人”
——《第56号教室的奇迹》
后记
附录 读书的四重境界
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章节摘录

版权页：奥勒留是第一个与中国发生直接联系的罗马皇帝。
据《后汉书》记载，公元166年，也就是奥勒留即位五年后，他就派遣使者来访中国，送来象牙、犀角
、玳瑁等珍宝，与中国建立通商关系。
面对内忧外患，自然又忙又乱，能够维持稳定就很不容易。
但是，奥勒留不仅是一个成功的统治者，还是一个著名的哲学家。
在忙乱之中，他依然抽身出来深入思考人生哲学，写下了这本《沉思录》。
《沉思录》可以说是一本西方的《论语》。
不过东方的《论语》有伦理学味道，但《沉思录》的哲学味道更浓。
打个简单的比方，《沉思录》=《道德经》+《论语》，既有老子的哲学思辨，又有孔子的道德思考。
著名的美国主持人费迪曼在《一生的读书计划》中推荐说：“《沉思录》有一种不可思议的魅力，它
甜美、忧郁而高贵。
”克林顿说，除了《圣经》，对他影响最大的书就是《沉思录》。
温总理讲，这本书天天放在他的床头，他可能读了有一百遍。
在这部近两千年前的书中，我们可以找到四点启示：博学慎思不盲作为国家的最高统治者，位高权重
，很容易目空一切。
但是，身为古罗马的皇帝，奥勒留却很清醒：位高易堕，权重易倾。
他认为一个人必须学习，而且要向许多人学习，才能够不迷失自己。
在《沉思录》的开篇，奥勒留就谈到了他所感恩的人——亲人、朋友、老师，在他们身上，他学到了
许多有益的东西，他的思想和学识不断丰富。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<管理者的15堂读书课>>

媒体关注与评论

思卓是一个博览群书、造诣很深的学者。
他长期致力于推动领导干部和企业家的读书活动，并通过中央人民广播电台《思卓书坊》栏目和这本
书，把自己的读书智慧与更多的人分享。
这是一件惠及众生的好事。
　　——海闻　北京大学副校长《管理者的15堂读书课》是思卓博览群书后，提炼的思想精华，每月
两本书，应当成为企业家的必修课。
　　——吴井田　深圳市企业联合会会长“一本书，点燃一颗心灵；一本书，唤醒一种感情；一本书
，打开一个世界；一本书，指引一生航程。
”这就是《思卓书坊》给听众的感受。
　　——刘静　中央人民广播电台主持人
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编辑推荐

《管理者的15堂读书课》主要介绍：《沉思录》《研磨商业力》《为自己出征》《凭什么升职》《职
场软实力》《舆论引导艺术》《餐巾纸上的创业课》《道德情操论》中央人民广播电台《思卓书坊》
栏目专家解读；参悟职场规则，做没有短板的管理者。
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