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内容概要

　　为了不断提高我国哲学研究的水准、完善我国的哲学学科建设、促进海内外哲学同行的交流，北
京大学哲学系创办立足全国、面向世界的哲学学术刊物《哲学门》，每年出版一卷二册《哲学门》的
宗旨，是倡导对哲学问题的原创性研究，注重对当代中国哲学的“批评性”评论。
发表范围包括哲学的各个门类，马克思主义哲学、中国哲学、西方哲学、东方哲学、宗教哲学、美学
、伦理学、科学哲学、逻辑学等领域，追求学科之间的交叉整合，还原论文写作务求创见的本意。
 本期《哲学门》的主题是“宋明理学研究”，主要收录了张学智、杨立华、郑开等学者的文章。
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章节摘录

“大纲说”，亦即从原则上说，无疑地以敬为本乃是朱熹工夫论的基本立场，敬可令此心自做主宰、
可以自省自存、可以收敛个身心等观点才是朱熹工夫论思想的核心所在。
故其云：“《大学》须自格物入，格物从敬入最好。
只敬，便能格物。
”①至于朱熹的主敬理论能否真正实现“此心自做主宰”，而朱熹的这套工夫理论是否蕴涵有以此主
宰之心来引领格物致知之想法，则属于理论评判的问题，已经越出了朱熹思想本身的范围。
最后与朱熹敬论有关，有必要探讨一下朱熹对孟子“求放心”说的看法。
上已提及孟子“学问之道无他，求放心而已矣”可谓是宋明理学家莫不关注的一个工夫论问题。
在朱熹的时代，他便遇到门人不断的提问，究竟应该如何“求放心”？
我们翻开《语类》卷59《孟子九·告子上》“牛山之木章”及“仁也人心章”，便可看到朱熹与其门
人有关这一问题的大量讨论，这里仅就其所论“求放心”与主敬有何关联略做探讨。
孟子说：“学问之道无他，求其放心而已矣。
”此最为学第一义也。
故程子（按，指程颢）云：“圣贤千言万语，只是欲人将已放之心，约之使反复入身来，自能寻向上
去。
”某近因病中兀坐存息，遂觉有进步处。
大抵人心流滥四极，何有定止？
一日十二时中有几时在躯壳内？
与其四散闲走，无所归著，何不收拾令在腔子中。
且令纵其营营思虑，假饶求有所得，譬如无家之商，四方营求，得钱虽多，若无处安顿，亦是徒费心
力耳。
②这段话肯定了孟子“求放心”说的重要性，以为是“最为学第一义”，这个说法与其将主敬视为圣
学工夫第一义的观点是相通的，因为“求放心”其实与主敬工夫是有关联的。
朱熹又说：季成问“放心”。
曰：“如‘求其放心’，‘主一之谓敬’之类，不待商量，便合做起。
若放迟霎时，则失之。
”孟子言“求放心”，你今只理会这物事常常在时，私欲自无著处。
且须持敬。
孟子说：“学问之道无他，求其放心而已矣。
”可煞是说得切。
子细看来，却反是说得宽了。
孔子只云：“居处恭，执事敬，与人忠。
”“出门如见大宾，使民如承大祭。
”若能如此，则此心自无去处，自不容不存，此孟子所以不及孔子。
这里所说均与敬字工夫有关，特别是第三段说孟子“求放心”“却反是说得宽了”值得注意，显然这
是朱熹在将“求放心”与孔子“居处恭，执事敬”进行比较后所做出的判断，至于朱熹所说“若能如
此，则此心自无去处，自不容不存”，若能对上述朱熹主敬思想有所了解，显然一望便知，这正是朱
熹的敬只是此心自做主宰、自省自存之意。
也就是说，在朱熹看来，毕竟孔子的“执事敬”要比孟子的“求放心”说得更为严密。
那么，何以有此一说呢？
事实上，朱熹对“求放心”的“求”字如何解读有所困惑，他指出：人心才觉时便在。
孟子说“求放心”，“求”字早是迟了。
孟子云“求放心”，已是说得缓了。
心不待求，只警省处便见。
“我欲仁，斯仁至矣。
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”“为仁由己，而由人乎哉？
”其快如此。
盖人能知其心不在，则其心已在了，更不待寻。
①这里的第一句“人心才觉时便在”以及最后一句“人能知其心不在，则其心已在了，更不待寻”不
就是朱熹在论述主敬时常说的“一念之间，一有觉焉，则即此而在”的意思吗？
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编辑推荐

《哲学门(总第22辑):宋元儒学的繁盛》由北京大学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<哲学门>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


