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内容概要

《大学生心理健康辅导》以大学生健康人格培养、心理素质提升和心理潜能开发为目标，以学生心理
问题辅导为线索，通过生动、富有时代色彩的语言，丰富多彩的心理活动，幽默风趣的插画等形式，
将与大学生密切相关的心理学理论介绍给当代大学生。
语言通俗易懂、形式生动活泼、可操作性强。
本书可用于大专院校的心理健康教材，心理健康相关工作者及对心理健康有兴趣的读者。
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