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内容概要

本书以东坡词为观照对象，通过对具体词的考察，体会东坡人生之境中丰富的内涵。
书分上下两编，从上编到下编是一个从词到人的追寻过程。
上编集中探讨东坡词创格方面的问题。
其中题序属于词外在的附加形式，杂体属于词的一种体式，咏物属于题材的一部分。
以这三方面的创新，探讨东坡对于词体的态度。
从“以诗为词”这个特殊的角度，重新考察东坡词的价值所在。
下编主要探讨东坡的人生境界问题，选取东坡气质中一些特出的因素，如“清”、“豪”、“逸”等
，以表呈他的人生之境。
由词观人，是本书讨论东坡词的意旨所在，东坡在任何一种文艺体式的理论和创作中所采取的态度都
是真实一致的，而他“为艺”的根源即本于最高的“为道”追求，词虽为“小技”，其所承当的意义
亦然。
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章节摘录

　　他所追求的词为诗裔，并非把诗的创作方法简单移植到词中，而是在词中追寻一种古诗的精神风
貌和高拔的艺术格调。
所以他在赞美友人“诗人之雄”词的同时，也委婉地提醒“不要豪放太过”，即不要全不顾及词体本
身的创作规范。
　　简而言之，东坡词论实际上就是三点：从社会功用角度上认为词不如诗，从革新角度上主张把古
诗精神纳入词中，从文学体式角度上尊重词不同于诗的特性。
与前面的词论相联系，我们看到那条雅化的词脉理论在东坡这里延续了下去，东坡的词论越过五代而
上与唐时风气相接，以古诗精神求词的品格，他的这种理论，并非独创，只是因为他在实际创作中独
立不倚的表现，遂使得其理论获得了更真实也更深刻的价值。
“及眉山苏氏，一洗绮罗香泽之态，摆脱绸缪宛转之度，使人登高望远，举首高歌，而逸怀浩气超然
乎尘垢之外。
”①可以说，东坡词之所以能够“新天下耳目”②，在于他凭着自己的天才禀赋，在长期以来词的雅
化过程中达到了一个前所未有的高度。
　　东坡进入词的创作，开始是作为对新的文学体式的一种尝试。
在他外任杭州期间，由于生活方式趋于闲适，“立功”的抱负暂不得实施，与文人周旋往来，酒会歌
筵增多，促成了他对词体的关注。
他初试词笔的作品，多为赠妓与歌咏光景之作，似乎无异于前人和同侪。
显示出东坡独特个性的词作是在密州任上，即《江城子。
密州出猎》，此时东坡自许与当时“凡有井水处”皆传唱的柳永词相较，“自是一家”——这也是后
来评论家所标举的“豪放”风格。
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