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前言

先学会“走”才可能“跑”首先问家长一个问题：“学习重要吗？
”家长一定会回答：“重要，当然重要！
”请家长注意，学习对家长来说一点都不重要，对孩子来说很重要。
大家会发现，但凡觉得学习很重要、特别关注孩子学习的家长，孩子往往都认为学习不重要，成绩都
不是特别好；但凡认为学习不重要、并不是特别关注孩子学习的家长，孩子往往都认为学习很重要，
学习成绩也比较好。
为什么？
一言以蔽之，学习是孩子的事情，不是家长的事情。
家长要做的不是每天要求孩子学习，而是想各种办法“让孩子自己觉得学习重要并愿意为此付出努力
”！
这是家长科学有效辅导孩子学习，帮助孩子取得好成绩的核心原则。
而中国大部分家长并不具备辅导孩子学习的科学策略和方法，真可谓“无知者无畏”——没有科学的
教育方法还每天努力教育孩子，多么可怕！
要知道，教育错了的孩子比没有受教育的孩子离智慧更远。
很多时候，孩子学习不好的罪魁祸首是家长！
而绝大部分家长并没有意识到这一点。
请问家长：你每天要求孩子学习，什么是“学习”？
你如果都不知道，怎么引导孩子努力学习？
你每天要求孩子认真，什么是“认真”？
你如果都不知道，怎么引导孩子认真学习？
学习要不要吃苦？
只要认为学习要吃苦的家长，孩子的学习都不会太好，难道学习不要吃苦吗？
这一点怎么解释？
什么是作业？
怎样才能写好作业？
什么是预习？
怎样才能做好预习甲什么是粗心？
怎么才能让孩子不粗心？
⋯⋯
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内容概要

学习不主动、上课注意力不集中、写作业磨蹭、贪玩、粗心⋯⋯这些学习上的问题，你的孩子有吗？
家长是怎么应对的呢？
义正词严地提要求、苦口婆心地讲道理、声色俱厉地批评、给孩子报辅导班、买高科技学习产品⋯⋯
却都很难奏效。
有家长失望了，索性放弃努力听之任之，更多家长让这些方法轮番上阵，跟孩子展开了漫长的“拉锯
战”⋯⋯
　　作者结合多年的教育经验告诉家长，只要家长正确引导，孩子的学习问题都不难解决，关键是在
充分了解自己孩子的基础上，多动脑子找原因想办法，最终探索出适合自己孩子的教育方法，对症下
药。
家长天天向上，孩子自然会好好学习。

　　让孩子爱学习、会学习、能学习，方法就在书中。
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作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。

郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会学问
题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”
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书籍目录

前言 先学会“走”才可能“跑”
第1章 帮助孩子学习好是有规律的
　“孩子问题”和“问题孩子”
你的孩子有这些问题吗？

你的孩子是哪种“问题孩子”？

　家长传统的方法与对策
家长的无奈：四种方法
家长的苦恼：五种对策
　家长应该怎么办？

教育孩子的唯一方法
你真正了解孩子学习不好的原因吗？

分析确定孩子的学习类型
辅导学习的三个观点
第2章 引导孩子“爱学习”
　学习要吃苦吗？

错误观念：学习要吃苦?
正确认知：学习是快乐的
　什么是“学习”？

从“学而时习之”说起
“学”而不“习”等于不爱学习
　家长关注“习”，孩子爱上学习
读好书
长见识
交高人
第3章 辅导孩子“会学习”？

　学会学习
“会不会”就是懂不懂“怎么做”
“认真”是会学习的基础
会不会学习详解
　建立正确的学习认知
错误——“错误是让我进步的宝贝”
作业——一天中的一次考试
预习——发现问题就是预习
学习流程——暂存问题是关键
好学生——无疑之处能生疑
上课——围绕问题去上课
考试——把考试当作业
复习——“先封顶，后装修”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱学习 会学习 能学习>>

粗心——粗心是错误，是不求甚解的表现
检查——“之后不擦屁股，难受吗？
”
第4章 培养孩子“能学习”
　智力水平是基础
什么是智力水平？

关于智力水平的几个误区
　个性品质决定成功与否
著名的软糖实验
小学学习成绩好不是真的好
个性品质是关键
　生活品质决定学习品质
生活品质是培养学习能力的原动力
再次强调“习”的三件事
第5章 让孩子的学习“飞”起来
　帮助孩子提高成绩的“飞机模型”
　做好七个方面
后记
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章节摘录

插图：许多人说好孩子是夸出来的，我至今没有发现过“夸出来的好孩子”，我见到最多的是“夸得
多夸坏了的孩子”。
不知道为什么，一夜之间教育孩子的方法都是竖起大拇指对孩子说：“你真棒！
”这种方法席卷我们的幼儿园和小学一二年级，等到孩子三年级的时候，你对他说：“宝贝，你真棒
！
”孩子可能会对你说：“想让我做什么就直接说，别忽悠我了！
”家长们发现“你真棒”不管用了，就开始使用最为传统也最得心应手的批评法了——“你要写作业
还是这么慢，我就不要你了。
”“你小心点儿，写作业慢看我怎么收拾你！
”“我怎么就生了你这样的东西，连个作业也写不好。
”更有甚者，家长达到了批评的最高境界——打孩子。
这样的方法能让孩子改掉写作业慢的毛病吗？
前三种方法都没有用了，开始尊重孩子，和他讲道理——“宝贝呀，写作业慢多不好啊，写不好作业
影响学习，影响学习成绩不好，成绩不好老师不喜欢，老师就会告状，告状以后我又得收拾你，何苦
呢？
所以写作业快一点好不好啊？
”多么有道理，逻辑清楚，讲述明白，但这样的方法能让孩子改掉写作业慢的毛病吗？
只要是孩子学习的问题，无论是写作业慢还是学习不主动，上课不认真听讲还是贪玩⋯⋯家长们就套
用这四个方法，看能不能解决问题。
解决不了！
可悲的是，我们绝大部分家长在教育孩子的过程中都喜欢用这四种方法，时间一长很多家长就感到“
怎么没用啊”，不是孩子出问题了，是家长的教育方法出问题了。
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后记

感谢自己的信念——熟悉我的人都知道这个“家长教育工程”项目从开始至今，我做得很累很苦，每
天早上4、5点起床读书写作；无数个夜晚独自在外没有家人陪伴；一年做200场大型讲座，最多时一
天3场；为无数家庭提供免费咨询与服务⋯⋯回想过去的几年，是什么在激励着自己不断前行呢？
是信念让我坚持，我坚信通过我们的努力，会有更多人加入我们，更多家庭在我们的帮助下更加幸福
，更多志愿者和我们一起“把爱传出去，把幸福带回家”。
感谢无数的家长——无数的留言、短信、作业、文章，这一切，都是无数家长对我们的鼓励！
家长对我们的认可，是我们做这个项目克服艰辛的动力，也使得这个项目跨过四个年头，走向成熟。
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媒体关注与评论

孩子的问题其实是父母的问题，只有高素质的父母以及正确的教育方式，才能教出优秀的孩子。
我们现在很多父母并不是素质不高，而是不懂得怎样正确地教导孩子，怎样与孩子沟通。
郑委老师的理论在我们幼儿园被广泛采用，希望这套书能够帮助更多家长找到行之有效的教子策略和
方法。
　　——国务院幼儿园园长 陈文平孩子是家长的镜子，家长觉得孩子有这样那样的毛病，说明白己还
有进步的空间。
郑委老师的“家长教育系列”图书，正是把教育对象从孩子变为家长，教家长如何在提升自我素质的
基础上教育出好孩子，既有深厚的理论基础，又有实用的指导意义，在此向每-位家长推荐。
　　——北京景山学校副校长王慧波国民素质从娃娃抓起，娃娃素质从家长抓起。
郑委老师“有效果比有道理更重要，，的家庭教育理念深深打动了我。
北京市东城区市民学习基地在郑委老师及其团队的帮助和指导下建立的智慧家长俱乐部，帮助了很多
家长和孩子，在此向他们表示敬意。
　　——北京五中副校长 王瑞敏在教育孩子的时候，我常常不知道，我到底会把孩子培养成什么样子
？
对于什么样的孩子才是好孩子，我心里也没有一个很明确的标准，郑委老师的诠释让我有了教育的方
向。
　　——北京家长 魏扬参加了郑委老师的讲座，我们懂得了放手，学会闭嘴思考再行动，也学到了行
之有效的原则和方法。
一个月下来，孩子取得的变化是巨大的，给了我们不少惊喜！
　　——西安家长 宋彬冰
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编辑推荐

《爱学习 会学习 能学习:家长辅导孩子学习的有效方法》：家长好好学习，孩子天天向上！
家长辅导孩子学习的有效方法。
不批评、不施压、不开小灶、不报辅导班⋯⋯孩子成绩却直线上升，为什么？
方法就在手中。
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