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前言

本书面向的是这样一些读者：他们初次与医学史相遇，希望能有一本入门性质的介绍。
所以本书的题目叫作“什么是医学史”，也算切题。
医学史就是医学史家动笔写下的事。
在接下来的部分里，我要试着去解释医学史家们以前做过什么、现在又在做什么。
描述他们这些工作的时候，隐含地带出的问题便是哪些事情他们还没有做，或者没有做完，或者做得
不够完美，因为他们的确把许许多多机会留给了未来。
我要试着说明为什么研究医学史很重要。
我还想要解释为什么这么多的人醉心于医学史，为什么这一领域发展得如此迅速。
人们发现，对健康和卫生保健的往昔有所了解竟是如此乐事，而且其乐趣体现在各种不同的层次上。
不过我要有言在先，我们这本书里主要涉及的还不是医学史家们得到的答案，而是他们提出的问题。
由于篇幅实在有限，我没办法给这本书加上惯有的那一整套学术“行头”，比如注释和参考文献。
这本书的性质也决定了我无法一一指明——不管是在正文内还是在其他什么地方——我从他们文章中
受惠的绝大多数的学者。
医学史界的同仁们自会辨认出我提到他们成果的那些地方，而无需我明言其姓字。
我以跻身于他们之中而自豪，对这许多杰出的学者，其中除了寥寥几人外，我都未能举出他们的大名
，在此谨表示谢忱和敬意。
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内容概要

　　医学与健康史领域的研究近年来进展迅速。
约翰·伯纳姆在本书中把医学史介绍给了对该领域比较生疏的读者。
他让我们一窥堂奥的这个领域，一度只有医生们纵笔驰骋，而在今天，它不仅吸引着一般的历史学家
，也吸引着决策者和各种类型的医务工作者。
　　医学史的魅力在于历史本身固有的戏剧性，医学化势力与去医学化势力之间持续的较量，尤其涉
及到如下五个方面：所有时间、所有地点的治疗者，从作法的巫师到技术专家；各个时代、各种文化
中的病人；种种疾病，从魔鬼附身到每半小时扩大一英寸的可怕感染，还有不易察觉的环境毒害；新
思想的发现与传播，所谓的新思想巨细并出，瑕瑜参见；围绕着医疗保障的无尽争论，它如何影响社
会，同时又如何受到社会环境和社会制度的制约。
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作者简介

　　约翰·伯纳姆（John Burnham），美国俄亥俄州立大学医学遗产中心及历史系教授，专长医学史
和美国社会史，尤其是精神病史。
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章节摘录

插图：20世纪中期，公众对医生的认可达到巅峰的时候，医学是当时的模范职业。
那时许多学者正想总结出作为一名专业人员意味着什么，而每当人们从职业化的角度看待昔日的医生
，这个时期的定义便不免给这些看法罩上色彩。
研究近代早期的医学史家尤其反对把20世纪50年代的社会学公式套用到活跃在16世纪和17世纪的治疗
者们身上，那些人的社会分层既复杂又变化不定，有的人科班出身，有的人没受过训练。
此外，19世纪和20世纪大学里面讲授的医学与医生们每天实际使用的医学经常并不是同一种货色。
不过，如果想对不同历史时期的现象有更多的理解，社会学家的某些公式还是很有帮助的。
在任何社会里，典型的专业人员都是这样一种人，他们负责处理人类生存现实中那些不确定的灰色区
域，例如人与自然的关系（医生）、人与人的关系（律师）、人与上帝的关系（神甫）。
巫医给人的刻板印象是一名“万事通的专家”，他能处理人际关系，能解决宗教问题，还能给人治疗
疾病。
但正如历史学家布洛（Vern Bullough）指出的，只是在包括了法学院、神学院和医学院的中世纪大学
出现以后，专门行业和专业人员才开始以一种现代人能够辩认的方式发展出来。
当时大学训练出来的医生有权作为排他性行会的会员行医，因为地方当局承认他们这些人和他们的社
会地位，一如对中世纪社会里其他的排他性行会那样。
从中世纪直到20世纪，医师行会的成员们挣扎奋斗，一步步争取抬高自己在社会上的地位。
固然他们时常白费了心力，这也都包括在本剧的情节之中，但后世对于理想职业种种特征的刻画毕竟
帮助人们提出了一些问题，这时再来认识医生们如何从中世纪时期开始联合起来在社会上以少胜多，
就容易得多了。
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媒体关注与评论

本书从广阔的时间框架中选取例证，让我们看到为什么一代代的人们会觉得医学史是个如此诱人的题
目。
全书按主题组织。
文笔生动，轻松易读，即使对于争议极大的领域也能给予平允的叙述。
　　——马克·哈里森（Mark Harrison），牛津大学维尔康医学史部
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编辑推荐

《什么是医学史》：历史学的实践丛书
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