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前言

每个人都有自己的故事，这本书是我的生涯故事。
    《别看我一时》这本书写出了双亲对我从小到大的疼爱、包容和鼓励。
是父亲和母亲给了我“大学校长梦”的憧憬，给了我逐梦的勇气，让我在逐梦的路上脚踏实地地走出
每一步。
是父亲的箴言“讲自己相信的话”，是母亲的挚语“生气不如争气”，伴随我一直前行。
    本书除描述对亲情的思念及回忆之外，许多篇幅着重在个人留学生涯的体验、个人教学理念的实践
，以及个人在教育园地的耕耘。
文中也阐述了我深信不移并始终奉行的包括“利他利我”、“双胜双赢”和“同理心”等理念；以及
多年来我极力推广的“临终关怀”、“生涯规划”和“体验式学习”等观念。
此外，藉此书也希望和大家一起分享我二十多年来奔走于东西半球，致力于中美合作办学的起始、历
程和成果。
    这本书得以出版，我是非常感恩的。
    我要感谢中国传媒大学朱冰教授、周三省先生，协助我整理书稿，使本书更具文采。
感谢北京大学出版社培文公司总经理高秀芹博士、市场营销部主任黄庆生先生、责任编辑陈莉博士，
没有他们的鼓励，本书也无法早日付梓。
    感谢在百忙中为这本书的出版给予我鼓励的：北京大学副校长刘伟博士，云南财经大学校长、党委
书记汪戎博士，乔治亚州托马斯大学校长邦威廉博士，台湾铭传大学校长李铨博士，台湾淡江大学创
办人、校长张建邦博士，华侨大学副校长徐西鹏博士，集美大学校长辜建德教授，纽约州库克大学校
长博克博士，密苏里州哥伦比亚大学终身校长鲁森伯格博士，台湾警官大学校长颜世锡教授以及维吉
尼亚州雪兰多大学终身校长戴维思博士。
    感谢台北的简秀惠女士，是她二十多年来朝夕相助，让本书的资料更具系统。
感谢厦门的刘丽霞女士，她在过去的这些日子里，一直承担了与本书相关之大小事务，使本书内容更
充实。
    我更要特别感谢的是内人姜立萍博士，多年来对于我推展“生涯教育”给予最多的启发、支持和鼓
励。
    相较于我早期出版的心理学教科书，以及近期出版的生涯教育系列丛书，这本《别看我一时》并不
能被称为教材，也更无资格被视为自传或回忆录。
它只是以我个人理念为经，以个人生涯轨迹为纬，藉由说故事的方式，与年轻朋友分享一些生涯规划
的心得；让为人父母者鼓励孩子追求梦想；更期盼与教育工作者相互切磋、共同勉励。
    我的生涯故事还在继续写着。
在此抛砖引玉，希望也能看到您的生涯故事。
    黄天中谨上    2011年6月
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内容概要

　　《别看我一时：一位华裔美国大学校长的故事》除描述对亲情的思念及回忆之外，许多篇幅着重
在个人留学生涯的体验、个人教学理念的实践，以及个人在教育园地的耕耘。
文中也阐述了我深信不移并始终奉行的包括“利他利我”、“双胜双赢”和“同理心”等理念；以及
多年来我极力推广的“临终关怀”、“生涯规划”和“体验式学习”等观念。
此外，藉此书也希望和大家一起分享我二十多年来奔走于东西半球，致力于中美合作办学的起始、历
程和成果。
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作者简介

作者:(美)黄天中
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书籍目录

作者序
1断了线的风筝
2风声，雨声，诵念声⋯⋯
3在母亲身边的那段岁月
4十岁那年⋯⋯
5为了一个大饭盒
6那一夜，那碗面⋯⋯
7玉兰花
8我的信仰是母亲
9和父亲在一起的日子
10永远的怀念
11夜深了
12英语也可以这样说
13每一次开学前
14我的两个“大一”
15没有围墙的大学
16比60还多了1．27？
！

17金门的黄老师
18迢迢留学路
19人情味的落差
20泪水流在枕头上
21“灰狗”大巴上的七个日夜
22我还是留了下来
23信笺上角的太阳
24梅岗城的市钥
25分数是你应得的
26我的第一个奖学金
27上帝是属于白种人的吗?
28“不要说谢谢”
29“黄包机”
30站在台大的讲台上
31校长是跑出来的
32双赢就有希望
33长安街上的三轮车夫
34做有个性的校长
35你快乐吗?!
36也听听他们怎么说
37掌声献给解决问题的人
38山不在高，水不在深
39退后原来是向前
40自我解嘲不是“嘲”
41建立起我们的“情感账户”
42做一天钟，挨一天撞
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43志业就在脚下
44活在快乐的彩虹上
45死亡不是老年人的专利
46临终更需关怀
47我能为哈佛做什么?
48人人皆观音，处处有观音
49观音回家的路上
50我的中国情结
51你的处境：我的感受，我的理解
52在体验中学习
53生涯规划，一时一世
54棋子和棋盘
55讲台是我的最爱
56 只有攀登，没有巅峰
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章节摘录

4 十岁那年⋯⋯    真正的强者，既有意志，又能忍耐。
    在我十岁那年，由于家境不是十分充裕，母亲在家门口摆起了小面摊。
记忆中母亲的面摊是那么简陋，却浓缩了有关生存的全部真相。
懂事很早的我看到辛苦的父母，很想帮他们做点儿什么，让体弱的父亲、劳累的母亲可以休息一下。
所以，每天放学后我都去小摊上洗碗、洗菜，给客人送餐。
    有一天晚上，刚刚下过雨，母亲让我给街对面正在打麻将的两对青年男女送四碗面条。
我用篮子把四碗热腾腾的面条提了过去，可能是因为篮子被雨水淋湿了，就在我从篮子中端出面条时
，不小心手滑了一下，一碗面洒在地上，汤汁溅到了一位女客人身上。
我连忙帮她擦拭，同时还不停地道歉，哪知旁边那位男客人竟然端起一碗热面条，揪起我的圆领汗衫
，往汗衫内倒进去，一边倒一边还不停地谩骂。
顷刻间，我的胸部和腹部像燃烧起来一样，灼热、疼痛、无法言语。
    一股怒火顿时在我心中升起，可就在准备“出手”的那一瞬间，我忍着灼痛把已经紧握的拳头又迅
速收了回来。
因为如果我和他们打架，他们肯定会以此为理由拒绝付钱。
一碗热面是两元台币，四碗就是八元，除了那碗被我洒了的，还应该收六元。
为了能收到面钱，我的理性控制了我的冲动。
这时，另一位客人不忍心了，把钞票揉成一团塞到我的口袋里，对着还愣在那里的我大喊一声：“还
不赶紧走？
”算是替我解了围。
    从那问可怕的屋子走出来，我心有余悸，站在门口定了定神后，才稍稍平复下来。
想到即使与那个恶棍一般的客人硬拼，对年仅十岁的我又有什么好处呢？
也许他们会打伤我，进而也会给母亲制造更多的麻烦。
我克制着愤怒，把兜在汗衫内的面条翻出来，又走进那问屋子，强忍着疼痛向四位客人道歉，把地上
脏乱的面条清理干净。
返回面摊，我还佯装欣喜地跟母亲说，客人很喜欢吃她煮的面，他们还想再要两碗⋯⋯    我妥协了。
这是我一生中一次必须的妥协。
原因很简单：我是弱者，一个在冲突中不占任何优势的弱者，这种弱势不仅体现在年龄悬殊上，也体
现在冰冷的金钱关系中。
可以说，那一刻我是为了钱才妥协的。
但是，我的心并没有妥协。
    几乎在一夜之间，我领悟到了生存的硬道理：强者统治这个世界，并拥有发言权。
要想不受欺负，除非自己成为强者；而成为强者之前，学会妥协是必修的一课。
    古语道“留得青山在，不怕没柴烧”。
一时的妥协，并不代表一辈子都妥协；行为上的妥协并不代表心灵的妥协。
如果在每一次人际冲突爆发的临界点上，人人都可以适度妥协，那世间又该增添多少愉快的相处？
如果你抗拒它，非要争个鱼死网破，也许不仅事情没办成，心情也会随之变得很沮丧。
    寒山和拾得曾经有过一段经典的对话，寒山问：“如有人骂我，辱我，欺我，骗我，谤我，该如何
处之？
”拾得答：“忍他，让他，躲他，避他，由他。
再过几年，你且看他。
”只要你的心灵不低头，意志不低头，努力不低头，顽强不低头，你就会早一天抬起头，而且抬得很
自信、很潇洒。
一从那时起，我就开始下决心要做一个有尊严的人。
只有自身有了尊严，我才可能去服务他人，去帮助那些需要帮助的人，帮助那些值得帮助的人。
    如今，每当我吃上热腾腾的面条，总会想起当年的这段难忘经历，也更能体会这面条背后的酸楚与
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无奈。
面对冲突，是逞一时之勇，还是面对当时的情境冷静处理？
这里最重要的是每个人都应为自己负责。
也许妥协换来的是一时的不如意，但恰恰是妥协之后的崛起与成就，才能在日后证明自己。
我相信忍得一时，定可赢得一世！
    一时百般忍耐，一世千般滋味。
    P13-15
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媒体关注与评论

　　他的教育思想将激励年轻的学子们树立正确的人生观、价值观和拼搏精神，可谓意义深远。
黄教授在北京大学出版社出版的《别看我一时》这本书，记载了黄教援的奋斗足迹，彰显了黄教授大
爱的教育思想，耐人寻味，值得好好品读。
　　——刘伟北京大学副校长　　　　黄天中校长在《别看我一时》这本书中，以他个人的传奇生涯
和奋斗足迹，生动地诠释了他的教育理念，相信每一位读过他的书的人都会被他的奋斗经历所深深吸
引；都会为他锲而不合的争气精神所感动。
从黄天中校长的故事中，我们看到了他一生不懈的努力拼搏，看到了他永不言放弃的奋斗，也看到了
一位教育家博大的胸怀和努力、刻苦的敬业精神。
　　——辜建德福建集美大学校长　　　　“别看我一时，且看我一世”，这是黄天中先生的口头禅
。
因此，他的这本回顾七十年人世之书，我就一时一时地看完了。
他的故事是如此引人人胜，文笔是如此清新流云，我相信所有读此书的人都会一鼓作气，酣畅到底。
但我却读读停停，不是因为公务太忙，而是每读一段，总会引发太多的感悟和回味。
　　——汪戎云南财经大学校长，党委书记
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编辑推荐

《别看我一时：一位华裔美国大学校长的故事》记载了黄天中校长丰富的人生经历。
故事引人入胜，文笔清新流畅。
书中描述了在他落榜时母亲的一句“生气不如争气”激励他走出阴影，父亲的箴言“讲自己相信的话
”伴黄教授在挫折面前一路前行。
“别看我一时”的黄校长奋斗多年，不仅终圆了“大学校长梦”，而且寻找到自己终生的奋斗目标—
—教育。
相信读者每读一段都会引发自己的感悟和回味，对面临人生“亲情、死亡、财富”等困境的现代人助
益良多。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<别看我一时>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


