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前言

作为一个心理学工作者，每每和别人介绍自己的职业时，迎来的大多是好奇的眼神，我们深知，这是
他们对心理学的期待，也是对心理学这门学科的关注。
然而，这些好奇背后的原有假设通常伴随着误解和误读。
这当然一方面在于学科发展的特点，因为在历史演变中，多次都是旧瓶装入新酒的形式，只换内容，
不改名称，当你从不同的时代切人点来关注心理学往往就获得不一样的诠释。
另一方面的原因就更值得理解。
因为每个人都是从自己的需要出发来关注心理学，当你有兴趣去了解未知的知识时，必然带着自己的
好奇和疑问，当然这里面最大的好奇就是“我”，我到底是怎样的人，我的过去说明了什么，我的未
来又会怎样，特别是对于正在经历美好青春的你来说，了解自己永远是最为迫切，而了解的方式似乎
也是一个挺神秘的话题。
的确，心理学中的某些知识能够满足你对自己的好奇，它的方式方法从字面上说确实也满足了神秘的
定义。
然而这些并不是心理学的全部，甚至有些习俗意义上的理解并不属于心理学的范畴。
心理学工作者不是算命先生、不能预知未来、不会读心术，也不是每个心理学家都懂得催眠⋯⋯听了
也许会让你失望，但有些光环的产生确实不是一个心理学工作者希望看到的。
也是基于如此初衷，《心理学是什么》得以产生。
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内容概要

在阅读本书的过程中，你可以把它当作一个科普读本，也可以当作一次课外实践，在实践的过程中，
有一个叫小卡的同龄人和你为伴，还有一个牛博士给你指引。
我们的实践一共分为三个部分：第一部分也是第一章，向你主要澄清了许多心理学认识，也许里面有
你的也有小卡的，当然还有其他同学的；第二部分是主要介绍一些生活中的心理学现象和效应，包括
第二、三、四、五、六、七章，在这里我们会看到，一些现象其实非常普遍甚至在很多时候是被我们
所忽略的，你或许不会想到他们背后还隐藏着心理学的寓意，这也是心理学无处不在的另一个佐证；
在第三部分中，我们从一些心理学家研究的初级心理过程出发，带领你一步步走进心理学的微观世界
，你会知道眼见不一定为实，记得不一定为真，这部分包括第八、九、十、十一章。
相信在这么丰富的实践之后，你应该也可以算是一个小小心理学者了。
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作者简介

崔丽娟，华东师范大学心理与认知科学学院应用心理学系系主任、教授、博士生导师，中国心理学会
“社会心理学专业委员会”委员，上海市社会心理学会副秘书长、常务理事，上海市老年心理学专业
委员会会长。
作为课题负责人先后主持了教育部人文社会科学、上海市哲学社会科学和教育科学及企事业立项课题
二十多项；发表学术论文三十多篇，出版心理学著作30余部，其中《心理学是什么》一书，在香港和
台湾相继出版，并获得第八届全国优秀青年读物一等奖、第六届国家图书奖提名奖等众多奖项，2009
年底，该书因其销售突破十万，并广受读者好评，而获得首届教育部人文社会科学普及奖。
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章节摘录

插图：但是后人并没有吸取亚里士多德的教训，自从有了牛顿力学，人们便如获至宝，虽然有人也提
出或想到了许多疑问，也很快被自己和周围的人们给否定掉，“这不可能！
”人们被牛顿的光环所笼罩，根本没想到去好好地多思考一下。
历史又在重演，直到爱因斯坦的出现，人们才走出经典力学的框架。
正是光环作用使我们总把伟大的人物看成是最好的，而不愿去超越或发现更完善的真理，从而使我们
常常与真理失之交臂。
社会交往中的喜欢与吸引热情改变命运的黄金支点实验小揭秘美国心理学家阿希在1946年作过这样的
经典实验，他给被试有关某个人的描述，其中包括七种品质：聪明，熟练，勤奋，热情，坚决，实干
和谨慎。
同时，也给了另外一些被试一张描述某人的品质罗列表，这张罗列表中只是把上述的七个品质中的热
情换成冷酷。
然后，阿希请两组被试对表格所描述的人给出一个较详细的人格评定，并要详细地说明最希望这个人
具备哪些品质。
结果阿希从两组被试那里得到了完全不同的答案：第一张表格的人，仅仅因为他有热情的品质，就受
到了被试们的喜爱，被试们毫不吝啬地把一些表格中根本没有，也根本与表格中所列品质无关的好品
质，统统地“送给”了他；而第二张表格的人，就仅仅因为用冷酷代替了热情，结果就受到了被试们
的厌恶，被试们在评价这个人时则是把一些在表格中根本没有，也根本与表格中所列品质无关的坏品
质，统统地“送给”了他。
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后记

记得2003年“未名人文社会科学是什么”丛书获全国优秀青年读物一等奖不久，《中华读书报》总编
辑庄建老师就曾同我商谈，建议做一套面向中学生的学科普及读物。
此后，在两次全国青年读物研讨会开会期间，前中宣部出版局局长、现任中国出版工作者协会副主席
的伍杰老师也曾跟我谈起为中学生做一套学科普及读物的意义，并希望以“未名人文社会科学是什么
”为基础，做得浅显一些，可读性强一些。
尤其令我感动的是伍杰老师以70多岁的高龄，在百忙之中，抽出时间把整整三个文件袋的“未名人文
社会科学是什么”的读者反馈信件一份不落地读完。
此外，伍杰老师和景岩社长（中国青年出版社）在青年读物研讨会上旗帜鲜明地倡导青年读物应引导
青年追求真、善、美，并指出青年读物应把普及文化知识，传播先进理念，为青年人成长、成才、成
功出版良好的人文读物和科学素养读物当成自己的使命。
在此，借“未名中学生学科基础读物”出版之机，对伍杰老师和景岩社长几年来的积极鼓励和大力支
持表示衷心的感谢！
同时，也衷心地感谢媒体朋友们多年来对我的支持与帮助。
2006年1月9日，在“全国科学技术大会”上，胡锦涛总书记曾经指出：“建设创新型国家是时代赋予
我们的光荣使命，是我们这一代人必须承担的历史责任。
”用15年的时间建设创新型国家，是党中央在全球化背景下为解决中国深层次经济问题、走持续发展
经济之路，提高我国国际竞争力而采取的重大战略决策。
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媒体关注与评论

中国的基础教育在人文素质培养方面严重亏欠，这恰恰是影响创造力发展的根茎性缺陷。
⋯⋯精英意识首先是人文精神、科学素质和社会责任感。
　　——付美榕：《为什么美国盛产大师》功利性阅读败坏了中国孩子的阅读品味和胃口，甚至导致
他们怨恨读经典作品。
孩子们手中放不下来的书籍，多半是课本、习题集、作文选、动漫作品、校园故事、恐怖小说等。
阅读方面的偏差必然导致中国学生写作能力的欠缺。
英国文化委员会公布的数据显示，近年来中国雅思考生的写作单项考试成绩是全球最低的。
　　——上官子末：《反思：中国人成才障碍》应试型人格擅长模仿、抄袭和剽窃，以作弊和应付的
方式完成工作；擅长放弃主动性，拒绝独立的价值判断，服从权威，按别人的思路走。
⋯⋯一味抄袭，模仿和拼贴，就是中国工业产品无法超越廉价怪圈的主因。
　　——朱大可：《应试教育是创新型社会的死敌》
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编辑推荐

《写给中学生的心理学》：提高素质，开阔视野，增加知识，拓展能力。
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