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内容概要

　　山水故事与旅游质量的关系极大。
古人曾把山水审美分为“应目、会心、畅神”三个精神层次。
应目，即指山水的形象、色彩、音响等形式美给感官以愉悦。
会心，是说欣赏者与山水达到情景交融、物我相亲。
畅神，是山水审美的最高境界，即是游心物外、物我两忘，在生命的本原上求得与宇宙生命的融合与
超越。
怎样达到畅神的审美境界呢？
山水故事是重要的动力、媒介和思想库。
当你面对奇山异水惊诧莫名或在残庙断碑前茫然寻思之时，一首古人的山水诗可能沟通你和景物间的
“灵犀”，一个历史掌故可能为你打开厚重的历史帷幕，让你尽享发现的喜悦，让你“千古兴亡，百
年悲欢，一时登览”。
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章节摘录

插图：传说在很久以前，有个仙女爱慕白岩山君，就带着一面镜子下凡来，把镜子嵌在岩顶。
每次都先对镜梳妆，而后去会见仙君。
两人相爱共宿，却因此触犯了天条。
有一天，两人携手在山中漫游，惹得山中的龟蛇走兽都出洞窥看。
就在此时，天帝下了处罚令，一声霹雳，把整座山中诸物都变成了白岩。
仙女和仙君逃得快，避过了化石厄运，仙女被抓回天宫囚禁，仙君逃遁时跑丢了一只靴子，他们的遗
物化成了今天的仙人镜、仙床、仙被、仙靴等景观。
那些出洞窥看的精灵就化成了悬鱼洞、龙洞、龟蛇出洞等景物。
白岩山最高的玳瑁峰海拔达1237.7米，峰顶可观日出。
千年古刹白岩寺就建在一座峰峦之上，历经宋、元、明、清各朝的维修扩建，规模宏大，雄伟壮观。
每到阳春三月，寺后山坡及山崖间杜鹃红透，如毡如火。
古人赞颂它“斯山何绮丽，万树繁花吐”。
南宋理学家朱熹游山后盛赞白岩山为“八闽岳祖”，题石留字。
支提山：列仙游处。
支提山又名霍童山，在宁德县西北，海拔800多米，山峦绵亘25公里，有九十九峰，峭壁万仞，危岩千
层，古木参天，云雾蔽日。
山上峰、岩、洞、壑、林、泉，多留有名胜古迹，为“天下三十六洞天”之一。
明永乐皇帝赐其为“天下第一山”，并亲题匾额。
五代时，闽王封它为“闽国东岳”。
《闽都别记》载：“闽境之山，西则武夷东霍童”，可见支提山之奇秀。
支提山中仙迹多。
北宋《寰宇记》说：“支提山为列仙游处”，其九十九峰中，多有仙道遗踪。
如华顶峰山巅，有坪可容千人席地而坐，据传为“天冠菩萨”说法处。
峰高万寻，台平如盘，堪称奇观。
双髻峰两峰并峙，高出云表，其余诸峰环绕，状若干叶莲花，莲心中有支提寺。
大童峰为道教圣地，峭壁凌云，古木苍苍，相传汉末葛玄、唐代司马承祯都曾隐居于此，山上留有葛
仙岩、丹灶、药臼、石钵、石盂等遗迹。
法华峰因宋代昭爱禅师在峰下诵《法华经》得悟而名。
来悟峰亦因支提玄本禅师在此得悟而名。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<山水中国·闽台卷>>

编辑推荐

《山水中国·闽台卷》：中国山水，山水中国。
洋洋二十卷，图绘精美，文采焕然。
带你走进一个——历史中国，人文中国；让你——坐观山水，读行天下。
天南地北十方客，万水千山一卷书。
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