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前言

初见田沁鑫时，我正忙着为“2005亚洲导演展”物色中国受邀导演。
“亚洲导演展”是一项通过邀请中日韩三国知名导演与韩国演员共同创作戏剧作品的艺术交流活动。
经多方打听与探寻，我终于圈定了“田沁鑫”这个名字，也随即前往了北京。
初次见面，本应生疏拘谨的两人却倍感亲切，也许正是这一种缘分和默契从一开始就奠定了《生死场
》日后在首尔的成功。
时至今日我仍然无法忘记首演时的激动。
台上台下没有一丝的隔阂，传统形式下以照明渐强的手法渲染的那份戏剧庄严主义也在不知不觉之中
被打破，观众无法抗拒地被拉进了一个名叫戏剧的符号世界中，甚至到了最后谢幕的一刻，都还深深
沉浸在这种东方式的艺术构造魅力中，无法自拔。
凭借着《生死场》的好评，剧团再一次邀请田共同合作了作品《赵氏孤儿》。
一直都觉得田与中国的国宝熊猫长得颇为相似，圆圆的身形，淡淡的黑眼圈，极富个人魅力。
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内容概要

喜欢一种生活，极致——幻灭。
不是人间颜色，找不着。
极致不出去，幻灭也就可惜了。
还是，凑合做戏吧。
    戏是一种寄情手段，是梦。
铃儿响了，场灯黑了，那个极处的舞台亮了⋯⋯睁着眼，梦了⋯⋯    极致，幻灭，都在那儿了⋯⋯
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作者简介

田沁鑫，1995年毕业于中央戏剧学院导演系，现为中国国家话剧院导演。
中国当代最具实力和影响力的新锐导演，她的作品有着强烈的视觉冲击力和狂热的肢体表达语汇，兼
具中国古典题材和世界名著及当代社会话题的舞台呈现，有力拓展了现代艺术观念和东方美学相结合
的新方向，开创出中国当代戏剧美学复杂的时空结构。
在中国的戏剧舞台上独树一帜。
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书籍目录

“剧团美丑”眼中的田沁鑫（代序）《断腕》　关于《断腕》　《断腕》断想　帮你圆梦《驿站桃花
》　古人戏，今人心　待到桃花烂漫时⋯⋯　唤醒沉睡的宽容《生死场》　《生死场》导演阐述　学
界对《生死场》的讨论　萧红、田沁鑫“穿越时空的对话”　“我更喜欢韩国演员演绎的《生死场》
”　再别《生死场》　我心目中的现代戏剧《狂飙》　我为什么要做《狂飙》　我怎样做《狂飙》　
熔古典与现代为一炉　《赵氏孤儿》　我跟这个时代有点距离　多少春秋，总上心头　田沁鑫：我做
戏因为我悲伤　展现极致舞台　灵魂在戏里游走《生活秀》　舞台上方有神灵　艺术贵在有胆　
《1699&#8226;桃花扇》　昆曲不是“消耗品”　“戏里有我心向往之的生活”　我对昆曲进行了空间
改造　印象派牡丹亭　戏梦人生《红玫瑰与白玫瑰》　和张爱玲的贴面舞　我怎么诠释张爱玲　艺术
与票房的双赢　都市里的情与欲《明》　《明》：这不过是戏　观众不愿意看笨皇帝　当田沁鑫遇到
“当年明月”　反动透顶，绝对穿帮　我在懵懂中成长　拒绝自恋坚持中庸　可以沟通，不要追随　
老田是一个后知后觉的人后记
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章节摘录

插图：如果说近时期的话剧如《科诺克或医学的胜利》、《雨过天晴》、《三姊妹，等待戈多》等带
有浓厚的哲学意味，近期在人艺小剧场上演的《驿站桃花》则倾向于用肢体语言演绎的心理话剧。
这是导演田沁鑫白话剧《断腕》后排演的第二部话剧。
吸取了《断腕》在形体动作方面的经验得失，借鉴目前国外话剧的最新形式，这位以学习戏曲和舞蹈
出身的女导演在话剧舞台形式方面的探索更为大胆。
《驿》剧的情节发展、心理揭示更多地依靠演员的肢体动作，如表现心理情感的挣扎变化，两位演员
一次次地摔倒，爬起来，再摔倒⋯⋯每场下来，两位佩戴护膝的演员总是旧伤添新痕。
而专为《驿》剧创作背景音乐的是刚回国的音乐家张磊，他是在观看该剧排演时挥笔写就的。
独特的音乐配上演员的动作，观众逐渐走进了剧中人的内心世界。
这个历史故事展示的却是现代人的种种心理问题，因为该剧创作初衷正源于导演在生活中接触到的许
多现代人的心理疾病。
之所以采用历史剧的形式，是因为导演觉得现代戏往往使人容易对号入座，而通过一个历史故事的展
示，能使观众因为距离的存在而更加清醒。
把现代人的孤绝心理集中在一个帝王身上展示，将自然情怀、宽容散淡集中在文人司马迁身上，两人
的融合、崩溃、纠葛正寓示了现代人的种种矛盾、复杂的心理。
因此，也许有些人为故事本身打动，也许更多的人被戏外的自己震动了。
许多观众看完后找到导演，说自己就是生活中的刘彻。
首场演出结束时，一位小伙子说一定要把前一段闹别扭的那位朋友请来看戏；一位外地观众连看了五
遍，临走时找到导演聊了很久。
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后记

总认为自己的心是浮躁的。
甚至，有一段时间不自觉自己的心了。
身体疲累，心自然不会安定。
匆匆排着各色戏剧，话剧是主色，也有其他剧种，杂色纷呈。
从1999年到2009年，十年一弹指。
属于我的生活几乎被排戏占尽。
有我自找的勤奋，也有为完成话剧院的创作任务所作。
选材多是凭我个人兴趣而定，作品呈现出来，有人喜欢，有人摇头，既没有引领潮流的风采，也缺乏
顺从时代的姿态。
我偏执在我的艺术追求里不醒，认为艺术气质必须完美、戏剧品格必须高级，不肯轻易落俗，也不愿
随便趋时。
但是，时代风云翻天覆地，像是一场奇迹，一直认为自己是个敏感的人，可还有比我敏感得多的人走
在时代前列。
在这个时代中，我似乎是“迟钝”的。
  有一次，韩毓海教授说：“把你10年的做戏心得，整理归纳一下，我们北大出版社给你出本书。
”在李东的敦促下，我开始正儿八经地过脑子想这10年，10年的合作者，10年以来我的戏。
10年前的1999年3月，我走进中央实验话剧院，导演我第一部话剧《生死场》。
6月，《生死场》在北京中国儿童剧场首演。
12月，在前院长赵有亮的提携下，我调入中央实验话剧院，成为国家级院团的职业导演。
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编辑推荐

《田沁鑫的戏剧场》是由北京大学出版社出版的。
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