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内容概要

本书是在占有大量材料和吸取众多成果的基础上，为大众读者写的有关道家知识的讲义。
它从科学方法入手，讲述了道家学派的渊源与演变，着重讲述了老子，庄子思想的核心内容，及其他
对于中国文化的影响。
它没有涉及现在所谓的宗教问题，是学习道家知识和中国传统文化的入门经典之作。
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章节摘录

　　老子到底是谁，或谓没有这人，是近来发生底问题。
在解答这问题时，随即要回答《老子》是谁底著作。
日本津田左右吉先生以为老子是乌有先生一流底人物。
他说在《史记·老子传》里所记老子底事实极不明了，一会说是老莱子，一会说是周太史儋，一会又
说他是李耳。
可知司马迁时代，老子是谁已有异说，而其中最有力的说法是以老子为老聃。
《韩非子·六反篇》引《老子》第四十四章底文句，称为老聃之言。
被疑为汉代作品底《庄子·天下篇》有一半见于《老子》；《寓言篇》也引用《老子》第四十一章底
文句，所谓老子即是老聃。
《淮南·原道训》引《老子》第四十三章底文句；《道应训》引第十四章底文句，也记老聃之言。
老聃底名字屡见于《庄子》和《吕氏春秋》里头，可见他是当时为一派底学者所推崇，因为称之为老
子。
但老聃究竟是谁也不得而知。
　　崔述在《洙泗考信录》（卷一）里也说：“老聃之学，经传未有言者，独记载《曾子问篇》孔子
论礼频及之，然亦非有诡言异论如世俗所传云云也。
战国之时，杨墨并起，皆托古人以自尊其说。
儒者方崇孔子，为杨氏说者因托诸老聃以诎孔子；儒者方崇尧舜，为杨氏说者因托黄帝以诎尧舜。
以黄帝之时，礼乐未兴，而老聃隐于下位，其迹有近似乎杨氏者也。
今《史记》之所载老聃之言皆杨朱之说耳。
其文亦似战国诸子，与《论语》、《春秋传》之文绝不类也。
”
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