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内容概要

孩子们成长过程中总会有各种烦恼和困惑，如果处理和疏导不及时，那么小则影响学习、生活、人际
关系，大则容易走上违法犯罪的道路。
孩子们缺乏经验，易造成难以承受的痛苦。
成人的措施往往流于说教和训斥，极容易激化矛盾。
    《成长不烦恼》是一部“和孩子一起想办法”、让孩子自己学会处理成长中的问题的图书。
每个阅读单元首先是精心挑选的，有代表性的孩子来信；接下来是告诉孩子如何处理这样的问题；再
就是针对相关问题设置了开放性的测试题，通过让孩子对自己的性格和心理特点有所了解，并告诉孩
子需要采取什么措施。
另外，设置了富有哲理和启发性句子的栏目。
    丛书具有以下亮点：具有亲和力和现实性：精心挑选的问题全部来自孩子真实生活；具有很强的针
性和实用性：是对具体问题的回答，马上就可以解决实际问题；互动性强，激发阅读兴趣：测试题可
自测，亦可同学之间互测，加深彼此了解；市场前景好：目前青少年心理问题是热点，青少年心理自
助图书热销；作者影响大：畅销图书作家，有固定的读者和粉丝；营销有力：主编者从事青少年媒体
工作十多年，便于宣传推广；文笔好：主编为成名作家。
    本书为该系列丛书之一，主要介绍了中国小学生心理、情感写真及自我应对策略。
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作者简介

赵静，曾经做过9年中学语文教师，现为北京中国儿童中心某少儿杂志社编辑，并在多家小学生杂志
主持专栏。

    已出版作品《老妈你真烦》系列、《顶嘴小孩和唠叨大人》系列、《班里来了个冷美女》系列、《
小学生心灵励志》丛书、《校园EQ励志》丛书等40多部儿童读物，深受
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书籍目录

1.控诉老妈“暴行”：毁了我的“米老鼠”2.我不想当“出气筒”3.有名无实的零花钱4.“贪婪”的老
妈5.风呀，吹走妈妈偏爱的心吧6.当面一套背后一套的后妈7.男孩子就不能有秘密吗8.父母离婚碾碎了
我的快乐9.不想“幸福”10.妈妈总是哪壶不开提哪壶11.我拒绝做才女12.六年级，我不再阳光13.该怎么
扭转我的倒退14.妈妈把我扭送到了舞蹈班15.怎样才能走出“笼子”16.“重点”成了我的紧箍咒17.希
望永远当个孩子18.恨自己意志太薄弱19.交朋友是为了什么20.放假了，和父母的“冷战”开始了21.感
到自由得有点过了火22.好想逃离妈妈的追踪23.妈妈让我的不爽雪上加霜24.语文考试成绩让我深陷痛
苦25.爸妈只稀罕我的高分数26.我想变小27.考这点分还有脸叫我签字28.想做个开朗女生29.语文老师要
搞“漫画狱”30.想向表哥道个歉

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成长不烦恼>>

章节摘录

12．六年缎，我不再阳光我本来是一个很阳光的男孩，性格开朗，可是，自从成了六年级的学生后，
我就再也阳光不起来了。
再过几个月，就要升入初中了。
现在，我正在紧张地备战。
这个星期天，我上午准备报考一个重点中学，下午准备报考另一个重点中学，但也不知道能不能考上
。
父母和老师对我抱很大期望，认为我肯定能考进重点初中，这些都使我压力很大，整天担心自己考不
上重点初中怎么办。
也怕考不上同学们看不起我。
在这种状态下，我的成绩越来越下降了。
班中的竞争非常激烈，我是一个不爱与人争斗的人，说难听点，就是没有上进心。
但在班上，我的学习成绩还算优秀。
现在，为了父母，我也得拼命地学习，与他人竞争。
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编辑推荐

《成长不烦恼:顶嘴孩子的来信》由北京大学出版社出版。
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