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前言

不知道如何赚钱，赚了不知道怎么花，花时又不知道花在哪里⋯⋯读了十几年书，居然漏掉了一门对
人生极有意义的课程。
我们接受的理财教育，仅仅只是“量入为出”。
我们的孩子要步入后尘吗？
当然不！
那我们该怎样做？
2005年年底，中国股市开始了一轮新的牛市，引发了国内家庭理财热，社会进入财富高速增长期。
很多入都有对财富的渴望，也不再掩饰自己想发财的愿望。
报刊、电视，纷纷扰扰，财富话题走进了主流媒体。
在多年直接面向孩子们开展理财教育后，我意识到，理财教育的家庭执行力远远强于学校，也由于这
时有些社区开始找我为家长开讲座，于是我逐渐把理财教育的重心转向了家长。
在北京市妇联的支持下，我和妇女儿童活动中心、社区儿童德育中心共同策划开展亲子理财教育工作
，所申请的《儿童理财教育实验研究》也已被确定为北京市“十一五”时期家庭教育研究课题。
由于经常利用在各社区讲座的机会聆听家长的心声，我接触到了更多的家长，获取了第一手资料，拥
有了在亲子理财领域深入探讨的更多机会，加快了专业化理财教育的步伐。
生活中，孩子们大多的时间是在家里度过的，父母的一言一行、一举一动，对孩子来说都是示范、诱
导。
这种建立在亲子血缘关系上的养育和教导，渗透着远比师生之间的爱来得自然亲近和持久的情感因子
。
而且这种面对面的个别教育，更容易满足儿童的个性需求，也更易为儿童在不知不觉中所接受，所以
家庭理财教育对于孩子有其天然的合理性。
家长们须懂得善用自己的影响力，将孩子的理财观念及消费行为模式导向正面和积极。
例如，通过零花钱管理引导孩子学会利用正确的方式来满足自己的需求。
和所有的妈妈一样，我也是在跌跌撞撞中学会了如何做一个家长的。
处理女儿的零花钱管理问题时，引来的抱怨、冲突和对立，有时让我暗自落泪。
每晚睡觉前，我满脑子都是该如何调整步伐，和孩子共同成长。
在这样一个过程中，有苦涩，有幸福，记录下来，与家长们分享，若有所帮助，足矣。
2001年，我到日本访学，对日本的理财教育有了切身的感触。
二战后，日本经济飞速发展，日本人疯狂投资、投机、拜金，一度被人们揶揄为“经济动物”。
20世纪90年代，随着泡沫经济的崩溃，日本经济一蹶不振。
饱经风霜之后，理财、持家、经营方面的常识深入人心。
日本设有“儿童与金钱研究会”，以存钱、花钱、与人分享钱财、借钱和让钱增值为主要内容的儿童
理财教育，已经融入日本少年儿童的整体教育之中。
学校分别以“储蓄与消费”、“不法经营”和“用卡知识”等为主题开设课程，并研发了理财游戏教
材，孩子们在游戏娱乐中来学习如何管理金钱。
日本的“学生城”还把繁华的商业街搬到了学校里，学生们在“城中”的银行、便利店、公司中亲身
体验不同的角色，直观理解社会的构成、社会与个人的关系等，从小培养了孩子们的主人翁意识和作
为社会成员的责任感，为将来的正确理财和健康成长打下坚实的基础。
在日本学习的这段经历，使我在理财教育研究中进入了一个新的阶段。
也因异地相隔，反而有了跨越的思索空间和更多设身处地的比较和省思。
2003年，国内的理财教育还几乎是一片空白。
我回国后与北京市团委、北京银行共同策划推广“青少年理财教育计划”，在26所小学、5个少年宫展
开了关于零花钱的调查，开设了理财课堂，推出了青少年理财教育系列课程，并就理财教育问题有的
放矢地为家长、学校提供指导和帮助。
“青少年理财教育计划”的实施推动了北京市青少年理财教育的进程，继北京银行之后，民生银行、
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交通银行、渣打银行以及光大银行等金融机构也陆续推出了亲子理财教育活动。
当孩子学会了不定期整理、检查购物票据，学会了审视自己的消费行为，当孩子不再把手伸向爸爸的
钱夹，当孩子知道了心疼妈妈，我满心欢喜，满怀感动。
书中这些案例，是我在社区讲座、电视台做节目以及理财教育沙龙中家长们提供的，我从中选出了一
些比较典型、常见的事例，从不同的角度进行分析、探讨，以期为家长提供有针对性的解决办法。
透过这些身边的事例，希望家长朋友也能换位思考。
根据孩子的特点，给他们制订合理的理财教育计划，引导他们自觉地将计划应用到生活的方方面面，
你终将培养出一个有着极强独立生活能力、善于理财的孩子。
当然，在这一过程中，你也会和孩子一同成长，终将成为善于理财的家长。
与家人共享美好、富足的人生，值得期待。
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内容概要

　　不是每个家庭都富有，也并非所有孩子都是天才，那么，如何让自己的孩子一直拥有衣食无忧的
生活呢？
父母给孩子未来最好的保障，不是金钱，而是培养他们卓越的理财能力。
从孩子出生到成人的十几年，是理财教育的黄金时期，家长可以在这个过程中逐渐让孩子认识到，金
钱并不是人生追求的终极目标。
如何对待孩子的攀比？
如何给孩子零花钱？
如何教孩子储蓄？
如何指导孩子炒股？
⋯⋯在这《后天有钱人:0-18岁孩子的理财教育方案》里，每个问。
题都结合鲜活生动的事例，让你于轻松的阅读中体会理财教育的真谛，在培养孩子正确的金钱观的同
时，帮助他成为乐观向上，具有良好品格的人。
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作者简介

乌兰，北京师范大学教育学硕士，日本宫城教育大学访问学者。
有丰富的国内外理财教育经验，曾与北京市团委、北京银行共同策划推广青少年理财教育计划，在中
小学教授青少年理财教育课程，并面向家长在银行、保险，社区等场所开展亲子理财培训活动。
CCTV-1、CCTV-2、CCTV-10特邀亲子理财专家，编辑出版了《青少年财商教育系列课程》、《亲子
理财教育课程》、《青少年理财知识读本》、《希吉尔的梦想钱罐》等多部理财教育专著。
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章节摘录

第1章 从健康的财富观念开始爸爸妈妈是以什么谋生的？
钱是怎么花的？
在许许多多孩子眼里，钱就像风一样——只知道它在身边，却根本不知道它从何而来，对父母给予的
钱抱有一种无所谓的态度也就不足为奇了。
家长朋友是否想过，当你明智或愚蠢地买下了什么东西时；为近来在股票市场的经历自夸或流泪时；
在孩子努力说服你给他们买不该买的东西，而你投降或未投降时；选择是先付清信用卡的账单，还是
宁可拖欠着债务，也要先买一台DVD机，只为看几部大片时⋯⋯经过整个的童年，这些最无意识的消
费行为给孩子们留下的印象，要比你可能想告诉他们的深刻得多。
因此，教给孩子有关金钱的事的最好方法，就是让金钱在生活中扮演正确的角色，不管那样的生活是
什么。
我们说，有什么样的父母，就会教养出什么样的子女，父母是一面镜子，清楚地反映子女的模样。
中国人喜欢说“龙生龙，凤生凤，老鼠生儿会打洞”，初听起来完全是先天的遗传，实际上和后天的
教养关系极为密切。
家长在物质生活方面要随时随地做个好榜样：克制欲望，约束言行，但求小康，不求奢华。
举个例子，妈妈带女儿上街，自己喜欢的衣物买了一大堆，回家以后对着镜子左照右照，轮番展示。
女儿看在眼里，下一次到玩具店，喜欢的就要买，妈妈不答应，女儿索性往地上一坐，大声啼哭，弄
得妈妈不得不投降，坏习惯就这样养成了。
日本教育家福泽谕吉说：“家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
”人并非生来就形成了金钱观，这种金钱观是后天形成的。
人的金钱观受家庭的影响特别大，我们中的绝大多数人是从父母那里了解钱是怎么回事的，家长们有
责任和义务让孩子为将来面对真实社会提前做好准备。
金钱是商品经济生活中很重要的一部分，对金钱的理解和实践是一个人生存的基本能力，这是每个人
都必须面对的挑战。
孩子善于模仿，所以大人的一举一动，无不深深影响孩子一生。
家长要让理财教育融入日常的家庭教育中，不论你是否善于理财，都应责无旁贷地接受这份任务。
你要学习，你的孩子也要学习，理财不是一时的冲动，也不是撞大运，而是每个人通过学习和实践都
可以掌握的一门学问。
一、留心消费环境　教育有的放矢引导孩子坦然对待财富方面的差距，是培养磨炼孩子心性、教孩子
正确认识世界的重要过程。
孩子们身处花花绿绿的世界，琳琅满目的饰品、漂亮的服装、款式新颖的文具⋯⋯使他们应接不暇，
刺激着他们日渐膨胀的消费欲望。
于是，街头总能看见他们带着自己鼓鼓的小钱包，在商店、小摊前流连忘返的身影。
我就孩子们的零花钱、消费等状况设计了一份问卷，希望家长在对孩子实施理财教育时有个参考
，2007年10月，北京市大兴区妇联通过14个镇、3个街道妇联系统面向家庭发放了1500份调查问卷，部
分调研结果如下：当问到孩子们“如果遇见了非常喜欢的商品，虽知没什么用途，价格又高，你是否
买”时，50％的同学回答“咬咬牙买下”，有20％的同学会要求父母买；62％的同学购物从不还价，
还有30％的同学不知或不会还价；在购物时，38％的同学追赶时尚，30％的同学注重品牌。
统计结果还表明，82％的青少年存在乱消费、高消费、理财能力差的问题，具体表现为：花钱大手大
脚、盲目攀比，消费行为呈成人化趋势。
73％的学生缺乏现代城市生活经常触及的基本经济、金融常识，不清楚自动取款机、银行信用卡的服
务功能。
虽然不少孩子都在银行有着独立的户头，但大多由父母直接管理，孩子对存钱取钱、银行利息计算等
没有感性认识。
市场经济的巨大冲击，商品种类的极大丰富，使人们在生活多姿多彩的同时，也使消费活动趋于复杂
化。
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孩子们成为消费大潮中一群特殊的消费者，特别是中学生，虽没有独立的经济能力，却又具有了一定
的消费观和消费行为。
孩子的成长过程是向成年人学习的过程，消费对孩子来说，不仅是单纯地满足吃、穿、用等基本的生
活需要，还包含了他们在消费活动中获得基本的生活常识，以及通过自身的消费行为认识周围世界的
作用。
消费品如何选择？
怎样花钱最合理？
怎样存钱？
怎样赚钱？
在这个过程中，家长又该扮演什么样的角色？
让我们先来一起回忆荣毅仁先生富而不奢的简朴生活：“发上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立
，就平处坐，向宽处行”是荣毅仁最喜欢的名言，这24个字蕴含了深刻的人生哲理，纵观上、中、下
，横览高、平、宽，居上时想到下，立高时寻找宽。
无论在多么错综复杂的矛盾面前，都能够处变而不惊，遇险而不乱，既能创造一番事业，又能守住一
番事业。
荣家是富贵之家，但富而不奢，讲究而不浪费是荣家的一大特点。
出于身份和地位的考虑，荣毅仁和夫人杨鉴清非常注意穿着打扮，出国时他们会到名牌店购买服装，
而且出访时荣毅仁的西服从不连穿两天。
杨鉴清说：“这并不是挥霍，而是要展示中国人的身份。
我们花的是自己的钱。
”但是，在香港或国外订做的高级服装，杨鉴清只是在参加重大外事活动或盛大宴会时才穿，平时舍
不得穿。
为了节约，她还想出了一个妙招——仿制。
在许多人眼里，有钱人挥金如土，大多追求各种平常人难以企及的特殊嗜好，而荣毅仁夫妇的嗜好却
是老两口相守在家欣赏音乐和古典文学。
孩子不是生活在真空里，常常天真地进行比较，你家的车是什么牌子，我家的车是什么牌子，这不是
洪水猛兽，而是孩子正在认识周围的世界。
重要的是，家长们如何去进行解释。
如果你简单地说“他们家有钱，所以他们家的车贵”，那么给孩子的只是一种单向引导。
但你若从性能、外形、节能、方便性等方面给予说明，这时候孩子接触到的价值观就更多元，金钱就
不会成为唯一的评价标准。
钱？
在这个过程中，家长又该扮演什么样的角色？
让我们先来一起回忆荣毅仁先生富而不奢的简朴生活：“发上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立
，就平处坐，向宽处行”是荣毅仁最喜欢的名言，这24个字蕴含了深刻的人生哲理，纵观上、中、下
，横览高、平、宽，居上时想到下，立高时寻找宽。
无论在多么错综复杂的矛盾面前，都能够处变而不惊，遇险而不乱，既能创造一番事业，又能守住一
番事业。
荣家是富贵之家，但富而不奢，讲究而不浪费是荣家的一大特点。
出于身份和地位的考虑，荣毅仁和夫人杨鉴清非常注意穿着打扮，出国时他们会到名牌店购买服装，
而且出访时荣毅仁的西服从不连穿两天。
杨鉴清说：“这并不是挥霍，而是要展示中国人的身份。
我们花的是自己的钱。
”但是，在香港或国外订做的高级服装，杨鉴清只是在参加重大外事活动或盛大宴会时才穿，平时舍
不得穿。
为了节约，她还想出了一个妙招——仿制。
在许多人眼里，有钱人挥金如土，大多追求各种平常人难以企及的特殊嗜好，而荣毅仁夫妇的嗜好却
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是老两口相守在家欣赏音乐和古典文学。
孩子不是生活在真空里，常常天真地进行比较，你家的车是什么牌子，我家的车是什么牌子，这不是
洪水猛兽，而是孩子正在认识周围的世界。
重要的是，家长们如何去进行解释。
如果你简单地说“他们家有钱，所以他们家的车贵”，那么给孩子的只是一种单向引导。
但你若从性能、外形、节能、方便性等方面给予说明，这时候孩子接触到的价值观就更多元，金钱就
不会成为唯一的评价标准。
大千世界，缤纷多彩，如何引导孩子坦然地对待财富的差距，同时用多元的标准去评价他人，家长们
的心态和引导方法非常重要：首先，家长们对此要看得透，要处之泰然。
如比经济条件，除了全球首富，这个世界上的任何其他人都会找到比别人差的距离，这是无可回避的
事实。
其次，要告诉孩子，别人的财富不是天上掉下来的，有自己的努力和别人的帮助，当然也有机会的原
因。
让孩子学习用平和的心态对待他人的成功，用他人尤其是自己亲人的成功经历鼓励孩子将来去努力效
仿。
再次，要让孩子意识到自己家的特点，哪怕只是很小的特点，但要有别于他人，让孩子以此为荣，确
立自己家庭良好的家风和传统，以激发孩子的自信心。
最后，要坦然地告诉孩子，别人有的东西你不可能都有，因为你也有别人没有的东西；有的东西太贵
，妈妈买不起；有的东西妈妈不想买，因为想把钱花在更重要的地方；这个月你只能买一个玩具，因
为这是家里的规矩。
这些问题，我觉得绝不仅仅是家长们如何能省钱的问题，还是一个培养磨炼孩子心性、教孩子正确认
识世界的重要过程。
在这样的过程中，孩子会逐步认识到，金钱不是评判他人的唯一标准，除了金钱，还有品行、情趣、
性格、特长等等很多标准。
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媒体关注与评论

孩子出生到成年的理财教育指南，人格培养与财商训练合二为一，让孩子成为德“财”兼备的人。
如果说孩子从学校教育中收获的是未来的财富，那么从理财教育中收获的则是生活品质。
良好的行为习惯和理财能力，是父母送给孩子的最好礼物。
　　——培生（中国）金融咨询公司董事总经理  杨展许多父母已开始认识到教子理财的必要性，但
是如何系统地对孩子进行理财教育，把很多成人都不太清楚的经济知识形象生动地讲解给孩子听，给
孩子提供理财的机会，这些都是令人头疼的事情。
在本书里你会找到自己想要的答案。
　　——国内知名外汇专家  雪鑫良好的亲子关系是教育的基础，本书作者正是把理财教育融入到和
谐的亲子关系中，给出了很实用的建议。
这本书不仅对教育孩子的理财有用，对于家长自身理财能力的提高也有着显著的意义。
　　——资深美国注册财富管理师  徐树山
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编辑推荐

《后天有钱人:0-18岁孩子的理财教育方案》孩子出生到成年的理财教育指南，人格培养与财商训练合
二为一，让孩子成为德“财”兼备的人。
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