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前言

古罗马先哲西塞罗曾言，“一个人的品格比他的躯体更重要”。
现代人的“健康”内涵已远远超出身体的无病与强健这一范围了。
身心俱健才是健康的真正要义。
我们不妨把西塞罗的话再做拓展：除品格之外，文化格调、审美情趣、人文胸怀、思想操守、道德理
性、生命意识、自我概念、人际沟通能力甚至知识技能等都在广义的“心理”范畴之内。
没有健康的心理，何来它们的完善和发展呢?可以说，良好心理素质的培养是时下正日益受到重视的人
文教育中的最重要一环。
心理健康是人才素质的基础。
提高全民特别是年青一代的心理素质，开展科学而有效的心理健康教育，这在我们身处之时代似尤显
紧迫性和更具新特点。
市场经济的发展和新型网络媒体向人类生活各领域的渗透，已成为影响社会生活的最显著特征。
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内容概要

本书由五章组成。
分别涉及初中生的学习、情绪调节、人际交往和良好生活态度、健康心理培养等，并就新时代出现的
诸如孩子的网络成瘾问题、逆反心理、感恩教育和家庭文化环境熏陶等问题，做出了相应的阐述。
此外，此书还向初中生家长介绍了一些孩子心理发展的特点，以及如何利用“爱”来更合理地与孩子
互动沟通的方法与技巧，期待对家庭教育中的亲子沟通起到一定的借鉴作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<了解你的孩子>>

作者简介

崔丽娟，任教于华东师范大学心理与认知科学学院，基础心理学博士，应用心理学副教授，中国社会
心理学专业委员会委员，上海市社会心理学会副秘书长、常务理事。
作为课题负责人先后主持了全国教育科学项目、教育部人文社会科学规划、上海市哲学社会科学等十
多项研究课题。
出版

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<了解你的孩子>>

书籍目录

第一章　重新认识孩子　第一节  同一性危机：与孩子共同度过　第二节　帮孩子“心理断乳”  　第
三节　打开孩子心灵的锁　第四节　读懂孩子的心情 　第五节　也为孩子多着想　第六节　关于孩子
的逆反心理第二章　和孩子一起成长  第一节　您的教育观念落伍了吗  第二节　批评也要讲究艺术  第
三节　表扬与期待的力量  第四节  “听话”的孩子就是好孩子吗  第五节　为什么难与孩子沟通  第六
节　用感恩的力量来教育孩子  第七节　减小代沟的距离  第八节　爱就是教育  第九节　让孩子学会玩
儿　第十节　小鬼也要学当家　第十一节　引导孩子正确消费第三章　成为孩子学习的良师益友　第
一节  “分数挫折”和“分数隐私”  　第二节　如何帮助孩子应付考试　第三节　让孩子学会观察　
第四节　让孩子成为记忆小超人　第五节　让孩子爱上读书　第六节　引导孩子看正书　第七节　不
做“陪读家长”，培养孩子的学习独立性　第八节　个性化的学习方法　第九节　形成良好的学习习
惯　第十节　创建学习型家庭第四章　让孩子懂得交往也有艺术与尺度　第一节　帮助孩子学会交往
　第二节　让孩子懂得交友的艺术　第三节　宽容的力量　第四节　影响交流的障碍　第五节　孩子
早恋了　第六节　面对孩子的“影子爱情” 第五章　强健孩子身心，感受快乐人生　第一节　培养孩
子的自信心　第二节　培养孩子坚韧不拔的意志　第三节　培养孩子面对挫折的勇气　第四节　培养
孩子的情绪调节能力　第五节　让孩子成为一个负责任的人　第六节　让孩子远离谎言　第七节　让
孩子不要整天缠着电视　第八节　让孩子远离网络成瘾　第九节  了解心理测验

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<了解你的孩子>>

章节摘录

第一章　重新认识孩子第一节　同一性危机：与孩子共同度过5月17日 阴昨天把《射雕英雄传》看完
了，看到最后，心里有种说不出的滋味。
 欧阳锋的确不是什么好人，可到最后他的结局也实在是太惨了，亲儿子没了不说，连自己是谁都不知
道了，空有一身高深的武功又能如何呢？
我觉得我丢了自己的人是最可怜也是最可悲的，不过欧阳锋已经疯了，所以他不知道自己的可悲与可
怜。
那么，那些清醒的人们呢？
郭靖不也在喃喃地问自己：我是谁？
我是谁？
是啊，我是谁？
夜深人静的时候，我也会忍不住地问自己。
有时候看着镜子里的自己，我会突然觉得很陌生。
这个就是我吗？
和朋友们在一起的时候，我是一个开朗而活泼的女孩子，可以和大家一起疯一起玩，无所顾忌。
可当我一个人独处的时候，我似乎又变得内向而深沉。
我喜欢关注自己的内心世界，喜欢用文字表达自己的内心。
好朋友在看了我写的文章后说我是在故作深沉，因为文字中反映的我似乎不是他们所认识的我。
连我的语文教师也说，我的文字似乎太沉重，不像是这个年龄的人所写的。
究竟哪一个我才是最真实的我？
或者哪一个都不是？
也许，有一天，我也会找不到真正的自己。
这是一个初中女生的日记，从中我们可以感受到孩子的那种困惑与迷茫。
的确如文中的“我”所言，她的文字太沉重，笔触太成熟，已经有点超出她的年龄。
然而，她所面对的困惑却是他们这个年龄的孩子们普遍面对的问题，在心理学上，我们把它叫做“自
我同一性的危机”。
自我同一性这个概念是由著名的心理学家埃里克森提出的。
他认为，人对自己的认识通常遵循着这样的规律发展：首先是认同自己，肯定自己，然后发展到自我
同一性的扩散，也就是由对自己产生的怀疑，最后再演变到新的自我认同。
这是一个对自我肯定——否定——肯定的波浪式前进的发展过程。
自我认同是指自我同一性的获得，是自己对自己的满意状态。
具体地说，就是孩子对自己各个方面的认识和把握达到了一个和谐稳定的状态，孩子肯定自己、喜欢
自己。
自我认同的表达方式是：“我就是我自己，而不是别的什么人。
”在进入青春期之前，儿童的自我意识处于稳定协调的平静状态，他们一般不会怀疑或者否定当时“
我”的现实状况，不会产生疑惑，也不会问出：“我是我吗？
”这样的问题。
当孩子进入青春期后，自我认同的状态就会渐渐被打破，孩子们面对的就是自我同一性的扩散。
在这个时期，生理变化带来了激烈的心理震荡，原有稳定和谐的心理结构被打破，他们会渐渐对自己
不满意，他们会怀疑自己。
当他们把目光从外部世界转向内部世界以后，发现自己已不是原先的“我”了，儿童时代的“我”变
成了一个全新的陌生的“我”了。
进一步审视的结果，发现不但身体不是“我的”，就连自己的个性原来也不是“我的”，而是父母、
老师和其他人造就的。
于是他们生气了，一种屈辱感油然而生。
随之便与原来的“我”决裂，要求摆脱家长和老师们的束缚，要求独立、自主，从原先的一切依赖中

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<了解你的孩子>>

挣脱出来，寻求真正的自我，独立意识空前强烈。
这种“我不是我”的自我意识的分化，是青年心理发展的必然过程，是他们由儿童走向成人的必由之
路，是其成长的内在动力，具有积极的意义。
但是由于这种自我意识的分化过于剧烈，也会带来消极作用，影响心理正常发展，所以需要我们家长
的正确引导和他们自己的正确把握。
如果孩子能够在自己的努力和我们的帮助下，顺利度过这个自我同一性扩散的过程，就可以达到新的
自我认同。
自我同一性扩散的过程，其实也是青春期的孩子们寻找新的自我、建立新的自我统一性的过程。
他们会获得三方面的自我认同：悦纳已发生了变化的生理自我，适应新的社会人际关系和社会角色，
接受已经改变和提高了的心理素质。
我们把这三个方面叫做生理认同、社会认同和心理认同。
这时候，他们对自己的认识会在新的基础上得到升华。
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编辑推荐

《了解你的孩子(初中生家长必读)》以学生的心理健康为视角，分别探讨了初中生和高中生德与智发
展过程中的困惑与疑问。
书中不仅包含话题探讨也配备了心灵体操，在为教师、家长和学生释疑解惑的同时，也是帮助教师和
家长认识孩子、理解孩子，帮助学生认识自己、理解他人的实用手册。
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