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前言

　　这是讲述的是北大附中的故事。
　　北大附中的历史并不算长，却创造了许许多多美好、动人、难忘的故事。
　　从1960年建校开始，老师们就怀着“为孩子们深造洪福”的崇高信念，谱写了北大附中恢宏故事
的第一篇。
在后来近五十年的时间里，一代又一代的北大附中人在黄庄的这个不大的、远离大街闹市的校园里，
师生相守，教学相长，共同经历了时代的风风雨雨，从一个不太知名的中学起步，到今天成为大家公
认的名校。
　　我们有过创业的艰辛，有过辉煌的喜悦。
在风雨交加的岁月，我们为成长交过痛苦的学费；在时代转型的关头，我们为寻求办学的真谛作出了
倔强而不懈的追求。
　　北大附中办学的心态，一直比较平和。
相信上善若水、道法自然的哲学，相信大象无形、大音希声、大方无隅、大器晚成的辩证法；相信厚
积薄发、宁静致远的真理。
在北大附中建设和发展过程中，我们开始认识了自己，有了自己的主见，不愿意随波逐流、人云亦云
、趋炎附势。
我们希望创造属于我们自己的经验和学说。
　　半个世纪以来，我们一直在北京大学百年精神的影响下，走自己的路，做自己的事，说自己的话
；踏踏实实办学，认认真真教书，几十年如一日，终于形成了大气、包容，淡泊、宁静、自信、执著
的性格与气质。
孔子倡导的“教无类”“诲不倦”的中国为师者的传统在新时代的实践中有了崭新的，寓意。
我相信，读者可以从本书的每一个故事中感受到北大附中的精冲，感受北大附中的与众不同。
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内容概要

　　北大附中的历史并不算长，却创造了许许多多美好、动人、难忘的故事。
从1960年建校开始，老师们就怀着“为孩子们深造洪福”的崇高信念，谱写了北大附中恢宏故事的第
一篇。
在后来近五十年的时间里，一代又一代的北大附中人在黄庄的这个不大的、远离大街闹市的校园里，
师生相守，教学相长，共同经历了时代的风风雨雨，从一个不太知名的中学起步，到今天成为大家公
认的名校。
我们有过创业的艰辛，有过辉煌的喜悦。
在风雨交加的岁月，我们为成长交过痛苦的学费；在时代转型的关头，我们为寻求办学的真谛作出了
倔强而不懈的追求。
北大附中办学的心态，一直比较平和。
相信上善若水、道法自然的哲学，相信大象无形、大音希声、大方无隅、大器晚成的辩证法；相信厚
积薄发、宁静致远的真理。
在北大附中建设和发展过程中，我们开始认识了自己，有了自己的主见，不愿意随波逐流、人云亦云
、趋炎附势。
我们希望创造属于我们自己的经验和学说。
半个世纪以来，我们一直在北京大学百年精神的影响下，走自己的路，做自己的事，说自己的话；踏
踏实实办学，认认真真教书，几十年如一日，终于形成了大气、包容，淡泊、宁静、自信、执著的性
格与气质。
孔子倡导的“教无类”“诲不倦”的中国为师者的传统在新时代的实践中有了崭新的，寓意。
我相信，读者可以从《北大附中学生成长的故事》的每一个故事中感受到北大附中的精冲，感受北大
附中的与众不同。
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书籍目录

序言教师话育人和学生一起成长雕琢情感的力量瞬间的成长一堂数学课与众不同的喜悦——“教育效
能感”的体会在“正气”中成长激发学生进行自我教育伴着花香，我们一同走过学会了解记忆的瓶子
逆反期学生的教育案例及分析宽容的力量“明天降温，记得加衣服”我们班的“活雷锋”一一李荣观
对一次突发事件的处理与学生一路同行地以人为厚——纪念莫潇燕同学学生话成长成长，在白杨树下
两所学校成长的故事过去的路和未来的路寻找舞台与舍共舞无悔空白附中的舞台，我的戏剧北大附中
给我的印象合唱兼程的高中生活金色天堂相信“天道酬勤”路如是其他北大附中——永远的精神家园
让北大附中的性格带我们走向成功，走向未来
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章节摘录

　　雕琢　姜民　　案例介绍　　记得第一次和学生见面之前，我像往常一样“死记硬背”学生的姓
名、相貌、简单的个人情况（以便从一开始就让学生觉得老师很熟悉、关注他们）时，一个少年稚气
未脱的面庞呈现在我眼前：清朗的脸上透着聪慧，眉宇间流露出些许骄傲与不逊。
我很快记住了他的名字：于淼。
　　新学期开始后，我班大部分同学学习自觉主动，热情很高。
但于淼却有些例外：我发现他上课常侧着身坐，不像其他同学那样忙着记笔记、积极回答老师提问，
还常不交作业。
用一般标准衡量，这些都不应是好学生的表现，但我觉得问题没那么简单。
我没有批评他，而是私下找他谈话，原来他初中是大家公认的聪明学生，不必像同学们那么努力，就
能取得不错的成绩。
我提醒他高中学习内容密度大，平时要注意抓落实，但他并不太以为然。
我决定先不过多干预，而是让事实来说话。
不出所料，他的期中考试成绩很不理想，自信心受到打击，情绪低落。
他在总结中表明要吸取教训，把功夫下在平时。
可我留心观察了一段时间，发现他的学习态度并没有太大变化，成绩仍不见起色，还时常流露出焦虑
的情绪。
我再次找他谈话后了解到，于淼不是不爱学习，相反他很乐于思考问题。
但他觉得课堂上、书本上学的东西缺乏挑战性，不是很能激起他的学习兴趣，也难以看到成效，所以
常学着学着就开始烦躁，难以坚持。
面对这种情况，我觉得当务之急不是再劝他用功读书，而是如何找办法调动他学习的潜能。
　　我决定通过科技活动和学科竞赛来引起他自主学习的兴趣。
不少老师对我说，他课内学习还没学好呢，去做这些事情是否有些好高骛远了？
我却觉得科技活动和学科竞赛并不只是那些成绩好的学生的“专利”，而是每个学生应同样享有的权
利。
不尝试怎么知道他有没有这个能力呢？
因此我让他和其他一些成绩优异的同学一起去听物理讲座，准备竞赛；常和他一起探讨一些他感兴趣
的物理问题（虽然这些问题看起来与考试毫无关系，过于“钻牛角尖”，甚至“胡搅蛮缠”）；推荐
他和另一位同学（刘熹）去中国科学院动物所做课题研究；鼓励他积极参与数学建模活动和其他的研
究性学习等。
这些富有挑战性的学习活动，激发了于淼的好胜之心，培养了他主动学习的积极性和热情；更为重要
的是锻炼了他的意志，使他在学习中逐渐克服了急躁的毛病，知道只有脚踏实地的努力才可能取得成
功。
同时由于他在做课外研究时感到课内知识的不足，所以自觉地在课内的学习上投入了较大的精力，成
绩也有了明显的提高。
在为于淼取得的成绩感到欣慰的同时，我也因他的进步更明确了因势利导、调动学生积极性的重要。
高中班主任不仅要引导学生的学习，更重要的是在个性、心理等方面指导学生，帮助他们正确面对成
长中的困惑与挫折，使他们逐步成熟与坚强，以便适应毕业后更加独立的学习、工作和生活。
　　⋯⋯
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