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内容概要

这是一本职业生涯规划咨询的案例集，精选了35个关于职业选择和生涯规划方面的咨询案例，涉及自
我探索、职业认知、决策行动、求职心理以及出国、考研等相关问题。
每个案例都详细描述了咨询的过程，并对咨询师的咨询思路进行了解析，有助于读者理解和掌握咨询
师的咨询方法、助人技巧以及处理各类问题的常用方法。
本书可以为从事咨询工作的高校教师或专业人士提供借鉴和指导，有助于他们更好地掌握职业生涯规
划的要点和技巧；也可以指导大学生和有需要的人士科学地进行职业规划，帮助他们发现真实的自己
，顺利地走向职场与社会。
    参加本书编写的咨询师均是受过专业培训、有着丰富咨询经验的高校教师或专业人士，书中的案例
全部来自他们在日常咨询工作中所遇到的真实案例，很有现实针对性。
这些案例都是发生在学生身边的故事，有吸引力；案例结构明晰，行文活泼，有很强的可读性。
    本书可作为各大学职业指导课程教师和学生的教学、学习用书，也可作为想进行职业与人生规划的
广大在校学生或初入职场人士的课外阅读参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划咨询案例教程>>
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方伟：北京大学法学博士，北京大学学生就业指导服务中心主任，副教授，北京高校毕业生就业促进
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例二十三 我为什么找不到工作？
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例三十二 创业只是一种选择  案例三十三 做国际贸易是她的梦想第六章  入职准备  案例三十四 “管理
培训生”的入职准备  案例三十五 职场新人的人道之路第七章  职业规划师必知的8大理论第八章  职业
规划师常用的十五种工具北京大学学生就业指导服务中心简介GCDF中国项目中心（北森）——中国
职业规划领域的引导者后记
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章节摘录

　　第一章　职业规划综合案例　　案例一 法学新生的大学之路　　刚上大一的王荣本来应该度过多
姿多彩、充满兴奋和惊喜的新生生活，然而她却变得沉默、焦虑。
原因是她听说自己所学的法学专业就业情况不是特别乐观，于是，她产生了转专业的念头，但又不太
清楚该转什么专业，反反复复的思想斗争让她非常痛苦。
因为不太清楚到底该如何规划大学的生活，王荣来寻求职业咨询的帮助。
　　职业规划师：庄明科　　来询者情况：王荣，女，本科一年级、法学专业　　主要职业困惑：是
不是该转专业　　一个电话让她陷入焦虑　　对于大多数刚进入大学的新生来说，大学生活是多姿多
彩的，但王荣的这种兴奋仅仅持续了几天，之后变得沉默、焦虑，整天为以后就业担忧，甚至惶惶不
可终日，起因是父母给她打来的一个电话。
　　王荣是法学院大一的新生，原来填报志愿的时候觉得当法官、当律师挺风光的，于是选了法律专
业。
在法学院的学习真正开始之后，她才真正开始关注这个专业的各个方面，不过大学的新鲜感也还是让
她对自己的前途有信心。
这个时候，父母打来一个电话，说最近法律专业不太好就业，很多法院基本上处于饱和状态，对于人
才的需求不是很多，让她多想办法。
父母的担忧也让她开始为自己的将来感到着急。
本来以为考上了大学，可以放松一下了，没想到却仍需要为将来的就业而烦恼。
　　王荣逐渐产生了转专业的念头，想转到一个目前就业比较好的专业，但她对各个专业的就业前景
根本不了解。
于是，王荣预约了职业咨询，来寻求专业帮助。
　　了解了王荣的大致情况，我开始对她进行咨询。
　　“你觉得自己适合目前的专业吗？
”
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编辑推荐

　　每一个专业目标背后，都寄托着一个美好的梦想。
职业发展对每个人来说都是不可重来的，寻找最适合自己的方案是职场人士成功的诀窍。
选择职业是人一生中面临的最大挑战之一。
高质量专业的职业指导不仅能帮助个人找到合适的职业，而且可以确保一个国家的劳动力需求得到满
足。
加强大学生职业生涯规划，需要大学生尽早结合自身特点，职业要求和社会需要，全面发展个人素质
，提前做好就业准备，努力提高求职竞争力。
　　汲取别人的经验可以让我们少走弯路。
在阅读他人案例的同时思考自身的情况，自己为自己咨询，定会使您受益匪浅。
衷心希望阅读《大学生职业生涯规划咨询案例教程》的您有所收获，如果您是从事咨询工作的专业人
员，希望《大学生职业生涯规划咨询案例教程》对拓展您的思路、提高您的专业技巧有所帮助；如果
您是大学生以及其他需要职业规划帮助的人，希望您能够更好地进行职业规划，您的职场天地豁然开
朗，拥有美好灿烂的未来。
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