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前言

序演讲，不仅仅是一种职业，而且是一种事业，一种伟大的事业。
.演讲，不仅仅是一种科学，而且是一种艺术，一种卓越的艺术。
如果说其他的事业，是关系到人类物质生活的事业，而演讲则是构建人类精神的伟大事业。
如果说其他艺术，是由人创造出来，接受人们审视的，而演讲艺术则是塑造审视各种艺术的人的灵魂
的艺术。
如果说人类主要有两种表达方式，一种是书面表达，一种是口头表达，在人的一生中约70%—80%是
口头表达，书面表达只占20%－30%。
然而，人们往往重书面表达，轻口头表达。
作家无疑是以书面表达为主，演讲家则以口头表达为主；作家用文字写出作品来，让它躺在纸上请读
者阅读，而演讲家必须⋯⋯
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内容概要

你是否在人前发言总是惶恐不安？
是否经济担心自己不会说话？
　　揭示“恐惧”根由，斩断“恐惧”束缚，三大超越自我的“锦囊”，让你从此轻松开口，当众讲
话不再紧张。
　　练声、修形、会听、习礼，教你夯实口才基础；口才特训“六脉神剑”，帮你掌握口才方法，从
而能够自信说话。
　　七种思维训练方式，让你柳暗花明，突破提升口才的“瓶颈”，妙语连珠，进行魅力表达。
　　以真诚为基，以修养为体，以言为心声，让你无所顾忌、自由自在做沟通⋯⋯会说话，助你成功
推销自己，创造优秀业绩，生活更加美丽。
　　本书是系统而实用的口才训练读本，是急需提高表达技能的职场人士的良友，是馈赠员工以提高
其沟通技巧的佳品，也是家长培养子女谈吐优雅的样板教材。
　　著名口才培训专家颜永平、文若河，倾囊相授数十年口才理论研究和培训实践经验的精华。
令人难忘的情景体验训练、简便易行的方法、深入浅出的道理和通俗易懂的语言，让口才训练从此有
章可循，不再是空洞的概念。
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作者简介
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章节摘录

第一章 挑战恐惧：好口才从“心”开始 “口才树”理论强调好口才从“心”开始。
我们认为，能否具有好的口才，和我们是否具有一个健康积极的心理状态密切相关。
而要获得健康积极的心态，首先需要突破心理障碍，克服对讲话（尤其是当众讲话）的恐惧，建立起
对讲话的兴趣和渴望，这是我们获得好口才的根基！
由此，心理障碍突破训练应该从克服对当众讲话的恐惧着手。
这是因为，当众讲话首先是我们在工作、学习和生活中一种非常重要、也最为常用的口语交际形式。
其次，不急不慢的当众讲话对大多数人来讲都比较困难。
有研究表明，在能引起人们产生恐惧的事件中，首先是演讲，其次才是死亡，甚至有人形容当众讲话
时有一种“地动山摇的恐惧感”。
这么重要又这么难做的一件事，如果我们敢做了，做好了并能轻松驾驭它，无疑会为我们练就好口才
扫清“路障”。
　在这一章里，我们将帮助大家分析害怕当众讲话的根源，给出克服恐惧的方法，培养大家对当众讲
话的渴望。
　　第一节　揭开恐惧的五大“秘密”　　恐惧是人类最基本的情感之一，科学家认为，人类天生具
有恐惧的本能。
适当、适度的恐惧是正常的，它可以激活人类的自我保护能力和创造力。
比如，正是基于对疼痛的恐惧，人们会主动地保护肌体免受伤害，以规避疼痛；正是基于对黑暗的恐
惧，人们想方设法地寻找光明，才学会了保存火种、发明电灯，才有了点亮暗夜的万家灯火、五彩霓
虹⋯⋯我们说，正是恐惧激发了人类的潜能。
　⋯⋯
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编辑推荐

《会说话,得天下》是系统而实用的口才训练读本，是急需提高表达技能的职场人士的良友，是馈赠员
工以提高其沟通技巧的佳品，也是家长培养子女谈吐优雅的样板教材。
培植一棵“口才树”，收获一生的“成功课”“一言之辨，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师
。
”要想成为一名合格的“社会人”，“会说话”、“说好话”并不是我们可做可不做的事情，而是我
们必须要做，必须尽全力做好的事情。
勇气　“是懦夫使自己变成懦夫，是英雄把自己变成英雄。
”那么，是谁使不善言辞的你成为口才出众的人呢？
只能是，也必须是你自己！
积累　如果你的言语空洞，那么就用事实来填平它吧！
用事实筑起一座高山，你的讲话会像山一样有分量！
“言之有序”不仅是一种语言风格，也是一种处世风格。
修炼　只有既掌握方法和技巧，又注重提升思维能力，真正做到内外兼修，才能帮助我们突破口才训
练过程中的“瓶颈”，使我们的口语表达依托于敏捷的思维而渐入佳境。
真谛　“字为文章之衣冠，言语为个人学问品格的衣冠。
”追求言之有趣，目的不是逞口舌之利，也不是哗众取宠，而是为了有效增强语言的“浓度”和力度
。
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