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内容概要

基金之所以成为家庭理财的“首选”，是因为它的投入门槛低、操作时段长、收益相对稳固、赎回风
险小，买了一只基金就相当于请了一个专家团队来为你投资，特别适合家庭理财这样有阶段性理财要
求，同时对风险承受能力不强的普通家庭选择。
　　本书是著名理财专家、北京大学王在全副教授继畅销书《一生的理财计划》之后，专为中国家庭
打造的第二本家庭理财书。
他针对家庭理财的特点，指出家庭应该如何配置资产，对于不同收入状况和理财目标的家庭来说，应
该如何选择基金，如何规避基金风险，如何进行基金组合，以更稳健地达到你的理财目标⋯⋯不仅对
准备和正在操作基金的人士有很大的参考价值，也能帮助读者梳理家庭理财的基本方向和深入领会专
家的投资智慧。
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作者简介

王在全，北京大学经济学博士，副教授，现任职于北京大学社会经济与文化研究中心，北京大学中国
民营企业研究所执行所长，中国金融理财规划师培训委员会（CFP）培训教授，中国发展战略学研究
会企业战略专业委员会主任助理。
兼任香港华忆投资股份有限公司高级投资顾问，雪鑫外汇理财团队首席高级顾问。
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章节摘录

　　一、理财可助你美梦成真　　摩根财团的创始人摩根当年靠卖鸡蛋和开杂货店起家，发家后对子
女要求严格，规定孩子每月的零花钱都必须通过干家务活来获得，几个孩子于是都抢着干。
最小的托马斯因年龄小老抢不到活干，每天买零食的钱都没有，于是非常节省。
老摩根知道后对托马斯说：“你用不着在用钱方面节省，而应该想着怎么才能多干活多挣些钱。
”这句话提醒了托马斯，于是，他想了很多能干活的点子，广开财源，零花钱渐渐多了起来，他最后
明白了，在理财中开源比节流更重要——能省不如会赚。
　　理财，一个古老而又现代的话题。
“贫穷不是耻辱，但也绝不是荣誉”的观念被更多人认同。
受2006年中国资本市场赚钱效应的刺激，中国老百姓的心被搅动了，好像是被压抑了千年的火山，那
股正待喷发的激情简直势不可当。
可是，早就有名言在先：“只有在不受感情因素影响的情况下进行的投资才是最明智的投资”，“有
时候忍耐也是一种投资”。
因此要真正洞悉理财的真谛，需要我们投资者从喧嚣中冷静下来，真正花点功夫，多掌握一些理财的
知识，多积累一些理财的经验，把理财变成一种生活方式，一种生活乐趣，使自己乐在其中。
　　一个人无论经历了怎样的一生，都要与钱打交道。
一来到人世间，人马上就开始了支出；到他20多岁大学毕业，这之前的整个受教育期间都几乎没有收
入；只有他步入社会进入奋斗期间，收入才能不断提高，进而达到收入的顶峰；而到了60岁左右退休
的时候，收入会不断减少，还有可能受到高通货膨胀的影响，支出会不断上升。
　　因此，在一个人收入高于支出的工作期间，就应该好好地为将来做好准备，制订好一生的收支计
划，而不是“今朝有酒今朝醉，弹琴唱歌到通宵”。
如何能够维持收支平衡，最好能有结余，这的确是一门学问。
因此，理财的第一要义就是追求一生收入与支出的平衡，在此基础上追求收入的增加和资产的保值。
　　早在2005年，中国人均GDP超过了1700美元（2006年，中国GDP超过了20万亿人民币，总量居于
世界第四位），中国老百姓的银行储蓄达到了15万亿之巨，若按13亿人口去计算，人均达到了1.15万
人民币的储蓄存款。
而2002年中国首次城市家庭财产调查显示，金融资产出现向高收入家庭集中的趋势，贫富差距拉大，
占家庭总数20%的最富裕家庭占有城市居民全部金融资产的66%；从事经营活动的家庭户均资产为非
经营家庭的3.5倍。
中国老百姓富了，中国出现了一批可以称为“中产”的富人。
可是放在兜里的钱也不是真的就花不完了，中国的住房、教育、医疗、养老等等关系老百姓衣食住行
、生老病死的体制都逐步地市场化，家庭必须要独立面对和处理养老、居住、教育、医疗、保险等问
题。
个人必须管理好自己的财富和规划好自己的人生，理财自然就进入到了人们的日常生活之中。
理财是一个贯穿人生的过程，是生涯规划的财务解决方案，因此我们称这样一种理财方式为“一生理
财”。
　　理财能做什么？
　　理财能帮助你平衡一生的收支，积累更多的财富；　　理财能设法保障你退休后的生活；　　理
财让金钱为你打工，帮你做出更正确的投资和进行财产管理；　　理财能帮助你防范风险和管理风险
；　　理财让你减轻税收负担；　　理财能使你的财产得以顺利传承。
　　理财，这个被长期冷落的智慧，在今天需要我们找到新的修炼方式。
　　二、把你所有的钱都当成辛苦钱　　“辛苦钱”最值得珍惜。
钱如果来得太容易就不会珍惜，所以理财中，如果心中觉得这是“辛苦钱”，就会觉得很珍贵，会很
好地去珍惜它。
据说美国洛克菲勒财团的约翰？
洛克菲勒16岁时，决心自己创业，便开始研究如何致富，但百思不得其解。
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一天，他在报纸上看到一则声称有发财秘诀的书的广告，便急匆匆地去买，打开一看，全书仅印有“
把你所有的钱当作辛苦钱”这几个字。
他感慨万分，并把这句话当作祖训要求子孙后代牢记。
　　理财绝不仅仅意味着有机会一朝暴富，每一分从理财中获得的收入都和辛苦工作获得的工资一样
，同样有你的汗水，同样是你努力所得，同样带给你成就感和自豪感，这些钱在你的心理账户上不应
该被打入另册。
当你开始投资赚钱的时候，你初次赚钱的喜悦，哪怕是仅仅一美元，也相当美妙！
我最初炒外汇的时候，经常熬夜到凌晨，由于投资不多，一个晚上甚至只赚1美元，可是那种赚钱的
喜悦，让我产生了战胜市场的雄心壮志！
但是也有在股市上一再失败，焦虑、失魂落魄的“悲惨”日子。
在理财的过程中，需要经过几番跌宕，几次沉浮，这样才能看淡种种悲喜。
理财犹如人生，需要一颗平常心，需要把赚钱和赔钱的道理想清楚，把它和人生的成就结合在一起。
　　理财需要规划而不是盲目，　　理财需要理性而不是冲动，　　理财需要良好的心态而不是坏脾
气，　　理财需要智慧而不是愚钝！
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媒体关注与评论

　　假设你22岁大学毕业，每个月拿出500元投资基金，假定年回率为12％，那么到你60岁退休时，你
将收获462万元。
而这期间，你的结婚生子、安家置业、孩子教育等大项支出已经可以应付裕如。
　　我不吝啬把自己最佳的赞赏给予此书，因为这确实是我读过的关于基金投资的最好的一本书，如
果说理财是财富的稳定剂的话，那么投资就是财富的催化剂，这本书就是教你如何利用基金这个理财
里最灵活的工具来催化你的财富的。
　　——北京大学经济学教授博士生导师 钱淦荣　　这是关于基金投资的难得的一本好书，它告诉大
家投资理财如同制衣，成功与否关键看能否量体裁衣。
学会并试着为你的家人选基金吧，为他们量身定做一份安全感。
　　——博时基金副总裁　田昆　　你想知道的关于基金投资的知识都可以在这本书里找到，如果说
财富是一顿大餐，本书就是告诉你如何利用基金这个厨具，荤素搭配，料理出这顿丰盛的财富大餐。
　　——国泰君安证券基金经理　柯钦　　好书应该就是这样的，你读过之后一定会有所得，并希望
与大家分享。
不做研究就投资，如同下棋不看棋面一样盲目，财富的累积不能靠小聪明，没有捷径，也不会一帆风
顺，高收益就意味着高风险，想一夜暴富，你就得准备随时一无所有。
　　——上海江辰投资有限公司总裁 张洪
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