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内容概要

本书以两个虚拟主人公金子和小东为线索，以轻松随意类似讲故事的方式将现代人不时要面临的心理
咨询的理论、常识、方法娓娓道来，生动、亲切、惹人向往。
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作者简介

柳菁，华东师范大学心理咨询中心资深心理咨询师，学术部主管。
专业从事高校与社会心理咨询工作多年。
曾在上海市人才有限公司等机构从事企业人力资源培训和测评工作，参加过上海民间办学调研和政策
咨询等工作。
擅长青少年与成人心理辅导、危机干预、成长小组和团队建设、创造
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