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内容概要

本书是高职高专技能实训教材，是根据近年来本门课程教学改革的最新进展并结合作者多年的教学经
验，专门为高职高专院校编写的。
本书完全按照教学方式，从实际训练的角度对“演讲与口才”技能进行系统的指导和训练。
    本书的内容主要分为两大部分：第一部分是口语的基础训练；第二部分为实用口才训练，涉及各类
常用口语的训练。
    本书可作为高等职业学校、高等专科学校、成人高校及本科院校的二级职业技术学院和民办高校各
专业的素质教育课教材，亦可供演讲爱好者参考使用。
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书籍目录

绪论  口才的魅力  第一节　口才的含义及其功能  第二节　口才的特征    一、情真    二、切境    三、得
体  第三节　口才与文才的比较    一、表演能力    二、交际能力    三、应变能力  第四节　训练口才的要
素    一、人格素养    二、学识素养    三、思维素养    四、心理素养  第五节　训练口才的要诀和技巧    
一、训练口才的要诀    二、训练口才的八大技巧　上篇口才的基础训练第一章　心理素质的训练  第一
节　口才家必备的心理素质  第二节　口才活动中常见的心理障碍及自我调节法    一、自卑感及其调适
方法    二、羞怯感及其调适方法    三、恐惧感及其调适方法    四、过强的表现欲及其调适方法  第三节
　口才家心理素质的培养    一、自信心的培养    二、自控力的培养    三、韧性心理的培养第二章　语
音训练  第一节　发声训练    一、呼吸训练    二、共鸣训练    三、音色训练  第二节　普通话能力的训练
第三章　朗诵能力的训练及语感力的培养  第一节　朗读的训练    一、朗读的含义及特点    二、朗读的
准备    三、朗读的具体要求及特殊手段  第二节　朗诵技巧的训练    一、语音技巧——准确、悦耳    二
、语调技巧——自然、流畅    三、语气技巧——自然、舒畅    四、语速技巧——快慢相宜    五、停顿
技巧——停顿合适  第三节　语感的训练    一、语感的含义    二、朗诵常见的毛病    三、朗诵的准备    
四、各种文体的朗诵第四章　倾听能力的训练  第一节　良好的听话态度  第二节　倾听的“听众意识
”  第三节　听其言，察其人    一、听话的思维方式    二、聆听的方法    三、听不进别人的话的人  第四
节　倾听的技巧    一、抓要点    二、诱导第五章　态势语的训练  第一节　态势语言的作用⋯⋯第六章
　演讲口才第七章　谈话口才第八章　营销口才第九章　求职、应聘口才训练第十章　谈判口才第十
一章　辩论口才附录参考文献
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