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内容概要

你还在为当众演讲而忐忑不安吗？
你想30秒让听众爱上你吗？
那就赶快打开这本书，加    “精彩演讲特训营”吧！
它一定会改变你的人生，让你成为演讲高手！
    本书是第一手演讲经验的总结，是极具实战效果的演讲秘籍。
全书结合生动贴切的案例，用通俗易懂的语言．对不同种类的演讲中需要注意的问题进行了系统阐释
一一生动讲解了如何进行演讲前的准备、如何克服紧张情绪、如何吸引听众、如何增强感染力、如何
互动、如何控场、如何应对突发事件等一系列问题。
大到演讲稿谋篇布局的方法，小到一个眼神的传递，都在本书中有章可循，可以随时查阅，确保你的
演讲万无一失。
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作者简介

易书波：中国第一演讲教练；中华演讲网首席讲师；阿里巴巴直播室主讲嘉宾；美国TTT国际职业培
训师；中国公众演说特训营首席培训师；清华大学领导演讲口才研修班主讲人；北京恒动力企业管理
咨询公司总经理。
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媒体关注与评论

　　在我见到的众多演讲者中，有人能讲，不能写；有人能讲能写，不能干；有人能写能干，不能教
。
易书波既能演讲，又能教人演讲，既能组织演讲培训班，又能写出演讲教材，可以说难能可贵。
　　——李燕杰（著名演讲家、世界华人演讲家委员会总干事长）　　易书波有针对性地指导我们去
讲述那些能够唤起听众共鸣的故事，这样听众就不仅能够明白，而且可以完全接受我们所阐述的思想
。
对于任何一个需要“穿透”他人思想的人来说，这都是一本必读的书。
　　——彭清一（著名演讲家、中国演讲家协会副理事长)　　本书简单易懂，有趣实用，能帮助所有
读者有效提高演讲水平。
　　——刘吉（著名演讲家，中国国情研究中心主任）　　易书波在这本书中针对如何提高演讲能力
，提出了一套全方位的解决方案，也提出了许多大胆而有益的设想，思路新颖独特．值得我们学习和
借鉴。
　　——刘德强（著名演讲家、上海市演讲学研究会会长）　　“开口、开口，再开口，实践、实践
、再实践。
”这是提高演讲能力的不二法门，书波的实践证明了这一点，我的实践证明了这一点，世界上无数的
成功演讲家都证明了这一点。
相信他的实战心得会对您有很大的启发与帮助。
　　——周士渊（大众演讲家、东方羊皮卷第一教练）
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