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前言

　　变态心理学是心理学本科生的必修课程之一，教材更新的问题一直在困扰着我们。
目前国内已有的变态心理学书籍，许多是20世纪80年代出版的，内容不能很好地反映当前此领域学科
的进展情况。
还有些同类书籍，其内容近似精神病学教科书，未能反映出变态心理学作为一门心理学课程这样一个
视角的特点。
　　鉴于上述情况，我们于2000年开始启动这本变态心理学书稿的写作，以期能为心理学专业的学生
、同仁和相关的专业工作者提供一本能够反映变态心理学作为心理学分支科学的特点，突出变态心理
学研究所得到的最新成果的参考书。
至2005年国庆节全部完稿，期间此书稿曾作为北京大学心理学系在职研究生和本科生变态心理学课程
的讲义使用。
绝大部分内容六易其稿，有些章节在2004年甚至重新改写或全部重写。
在修改过程中吸收了学生的意见，并增加了近几年的新的发展，突出了中国的相关诊断、案例和研究
资料。
每次修改主编均在全部通读的基础上对每一章节的修改提出具体的意见和建议，某些章节还请相关专
家提出了意见和建议（例如唐宏宇教授曾对第14章提出中肯的意见）。
其中林焯文、刘嘉、杨珉等人参加了此书前期的撰写、修改等工作，李波曾帮助主编整理稿件，王雨
吟、秦漠曾帮助寻找相关资料，张怡玲曾对第四稿的绝大部分内容进行审阅。
　　可以看出，本书是集体长期努力的成果，各章的作者为：第1章钱铭怡，第2章张怡玲、易春丽，
第3章解亚宁、钱铭怡，第4～5章徐凯文，第6章施承孙，第7～8章刘鑫，第9章刘兴华，第10章钟杰、
张怡玲，第11章李波，第12章李旭，第13章张怡玲、钱铭怡，第14章安芹。
　　本书的许多作者在开始写第一稿时还是北京大学的研究生，但他们现在有的已经在海外留学，有
的已经开始在新的工作岗位崭露头角。
翻开本书，读者可以看到作者们所查阅的大量国内外相关资料，其心血尽在其中。
写书的过程也是作者们不断学习，丰富、充实自身的过程，同时，也伴随着年轻一代的成长。
作为主编，我特别要感谢张怡玲对于本书的奉献，她在2004～2005年期间花费大量时间查阅了若干英
文最新文献，修改、重写部分章节，并对全书绝大部分稿件进行了审阅，对于书稿的修改提出了许多
有益的意见和建议。
她的努力和智慧为本书增添了新的色彩。
　　此外，在北京大学心理学系和北京大学出版社的支持下，本书在2005年获得北京大学教材立项，
这进一步促进了本书的完成。
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内容概要

本书在介绍变态心理学的历史，关于异常心理现象的理论模型的基础上，重点介绍了各种心理障碍的
临床表现和关于病因的生物、心理和社会文化因素的解释及治疗和干预。
书中许我章节均列举了国内外的相关案例，并汇集了许多最新的研究资料，突出了心理学对异常心理
现象的研究、治疗方面的贡献，有助于读者学习和了解什么是变态心理学的精髓所在。
书中每章的总结、思考题、推荐读物和全书的参考文献，也是本书的重要组成部分。
    本书可作为高等院校的心理学、精神医学专业师生的教材和参考书，对其他专业的人员也具有参考
价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

书籍目录

第1章  概论  第一节  变态心理学的有关概念  第二节  变态心理学的评分标准  第三节  变态心理学的发展
历史  第四节  变态心理学的研究方法第2章  异常行为的理论模型和治疗  第一节  生物医学模型  第二节  
心理动力学模型  第三节  认知行为模型  第四节  人本主义模型  第五节  来自亚洲的理论和观点第3章  临
床心理评估与分类诊断  第一节  临床心理评估  第二节  常用心理测验  第三节  心理障碍的分类与诊断
第4章  精神分裂症  第一节  概述  第二节  精神分裂症的临床症状和诊断  第三节  精神分裂症的类型、病
程和预后  第四节  精神分裂症的病因  第五节  精神分裂症的治疗第5章  心境障碍与自杀  第一节  概述  
第二节  心理障碍的分类、临床表现及诊断  第三节  心境障碍的病因  第四节  心境障碍的治疗  第五节  
自杀第6章  焦虑障碍  第一节  概述  第二节  恐怖症  第三节  惊恐障碍  第四节  广泛性焦虑障碍  第五节  
强迫症  第六节  创伤后的应激障碍第7章  躯体形式障碍与分离性障碍  第一节  概述  第二节  躯形式障碍
 第三节  分离性障碍第8章  进食障碍  第一节  概述  第二节  进食障碍的临床表现  第三节  进食障碍的病
因  第四节  时食障碍的治疗第9章  物质滥用及依赖  第一节  概述及诊断标准  第二节  酒精滥用与依赖  
第三节  阿片类物质滥用与依赖  第四节  大麻类物质滥用与依赖  第六节  其他易成瘾药物第10章  心身疾
病  第一节  概述  第二节  应激与应激的生理机制  第三节  影响心身疾病的因素  第四节  常见心身疾病  
第五节  心身障碍的干预第11章  人格障碍  第一节  概述  第二节  要格障碍的分类第12章  性和性别认同
障碍  第一节  概述  第二节  性功能障碍  第三节  性偏好障碍  第四节  性别认同障碍  第五节  同性恋第13
章  儿童心理障碍  第一节  概述  第二节  精神发育迟滞  第三节  学习障碍  第四节  儿童期焦虑障碍与抑
郁  第五节  注意缺陷以及破坏性行为障碍  第六节  广泛性发育障碍第14章  心理异常与社会  第一节  大
众的心理卫生工作  第二节  重性精神病人的心理卫生工作  第三节  心理卫生工作中的伦理与法律问题  
第四节  我国心理卫生工作面临的挑战参考文献专栏  专栏1—1  大学生对于心理健康知识的认知  专栏1
—2  对于心理障碍需要全面的认识  专栏1—3  中国古代情志相胜的治疗案例  专栏1—4  脑科学的新发现
 专栏1—5  华裔女作家张纯如之死  专栏1—6  一个使用实验法研究精神分裂症的例子  专栏1—7  心理治
疗的研究方法  专栏1—8  研究中的伦理问题  专栏1—9  质性研究  专栏2—1  常见心理防御机制  专栏3
—1  结构式检查与会谈  专栏3—2  MMPI的4个效度量表和10个临床量表  专栏3—3  精神病筛选表  专栏3
—4  与心理障碍相关的概念  专栏3—5  DSM-Ⅳ的分类  专栏3—6  ICD-10第五章精神障碍的分类  专栏3
—7  CCMD一3的分类  专栏4—1  克雷丕林  专栏4—2  妄想的分类  专栏4—3  阳性阴性症状量表  专栏4
—4  单纯型精神分裂症  专栏4—5  精神分裂症的眼动图研究  专栏4—6  妄想产生的条件  专栏4—7  同精
神病人交往的心理治疗性态度  专栏5—1  产后抑郁症  专栏5—2  更年期抑郁症  专栏5—3  评定抑郁和躁
狂的常用量表  专栏5—4  混合性焦虑抑郁障碍及其诊断  专栏5—5  中国自杀情况简述  专栏5—6  常见的
对自杀的误解  专栏6—1  神经衰弱  专栏6—2  常见的恐怖症及英文名    专栏6—3  放松训练  专栏6—4  
忧虑——GAD形成的主要原因以及病理性担忧模型  专栏7—1  恐缩症  专栏7—2  癔症集体发作  专栏7
—3  分离性恍惚障碍  专栏10—1  Levenstein有关消化性溃疡的整合模型  专栏11—1  冲动型人格障碍  专
栏13—1  智障专才和自闭专才  专栏14—1  著名的Tarasoff案件  专栏14—2  《上海市精神卫生条例》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

章节摘录

1　概论第一节 变态心理学的有关概念一、变态心理学的概念及研究内容变态心理学（abnormal
psychology），又译异常心理学，顾名思义，是心理学中研究异常心理现象的一个分支。
心理学是对人类和动物的心理过程及行为进行研究的一门科学、一个专业、一个学术领域
（Emery&Oltmanns，2000）。
通常，不同的心理学分支学科所研究的内容都是在人类中具有广泛意义的正常的心理现象。
而变态心理学却有所不同，其所研究的内容仅仅适用于一部分人或一些人一生中出现问题的那部分时
间。
尽管如此，学习和了解变态心理学知识却非常重要，我们可以因此对一些心理异常现象早期发现，及
时治疗；或善于应付，积极预防，以提高自己的生活质量。
变态心理学是将心理科学应用于对心理障碍，包括对其产生的原因及如何治疗进行研究的一个心理学
的分支学科。
变态心理学的工作重点包括下列三个方面。
①描述现象：描述心理障碍的异常表现、与正常现象的区别、病程及预后；②发现原因：从生物学、
心理学、社会等方面看异常心理现象产生的影响因素；③治疗干预：探讨对心理障碍进行干预的不同
的理论观点、治疗方法及疗效等。
 与变态心理学相似的概念还有心理病理学（psychopathology）。
这也是对心理障碍进行科学研究的专业领域。
但与变态心理学相比，它往往更偏重对异常心理现象的原因和机制的探讨。
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编辑推荐

《变态心理学》可作为高等院校的心理学、精神医学专业师生的教材和参考书，对其他专业的人员也
具有参考价值。
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