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内容概要

作者相信好的作品是在为自己写作，在为自己写作的过程中成为自己。
在这一方面，一个未经思考的问题是：如果是为自我写作，那为什么又要拿出来让读者看到？
在作者看来，一个人捕捉他的直觉，体会他的情感，认识他的世界，对此一笔一画审慎地加以描绘与
记录，这一过程使一个人的生命具有哲理性。
    作者的写作就是在试图准确地叙述作者自己，并在这种缓慢的叙述中，成就作者的坚定性。
他相信，他能够为读者带来的，便是这种坚定性。
相信它对读者是会有益的。
    关于这本书需要说的一句话是：书中的观点是“从某种意义上”看到的东西，不可在全盘意义上来
理解。
这种“角度事实”或许还是有价值的，如果看得真切。
    本书是大家学术随笔书系之一，是一部关于人本心理学的文集，作者就关怀与沉吟、理想与功利、
女人与恋爱、幸福与快乐、灵魂真实、人的符号性、戏谑与玩耍七个主题记叙了一些心灵随感。
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作者简介

郑希耕，中国科学院心理研究所。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福意志>>

书籍目录

第一编 关怀与沉吟第二编 理想与功利第三编 女人与恋爱第四编 幸福与快乐第五编 灵魂真实第六编 人
的符号性第七编 戏谑与玩耍我缘何写作（代后记）
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