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内容概要

　　《大学生心理健康》编写的目的在于普及心理健康知识、提高大学生的心理健康水平。
《大学生心理健康》在内容上突出大学生常见心理问题的表现、心理问题形成的原因及应对方式，大
学生处于青春期向成人期的过渡阶段，在生理、心理与社会发展方面上，有其自身的特点，使大学生
认识自身的生理、心理与社会发展特点，有利于大学生正确认识自我、发展自我、完善自我，有利于
缓解大学生因对自身不了解而产生的自我混乱与角色错位，有利于大学生心理的健康发展。
《大学生心理健康》也可供教师与学生家长参考，使他们能够在了解大学生身心发展规律的基础上，
与大学生进行良好的互动，对大学生进行正确的教育与引导。
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章节摘录

版权页：投射效应的表现各式各样，其一是情感投射，它是指自以为别人与自己的好恶相同。
如有个集体在节日搞了个庆祝活动，安排了一位擅长摄影者作摄影讲座。
但这个人在讲座时用了许多术语，概念也不加以说明，就是认为别人也与他一样喜欢摄影。
又如自己有什么爱好、兴趣，一见面与人闲聊只顾谈自己喜欢的东西等。
其二为愿望投射，这是把自己的主观愿望投射于他人，认为他人也如自己所期望的那样，把希望变成
现实。
如一个小伙子，内心喜欢上一个女孩，希望她也看上自己，他把对方平时与自己的一些玩笑等言行都
看做对方富有情意的举动，认为对方对自己有意思，但可能事实并非如此。
投射效应的影响就在于从自我出发认知他人，自我与非我不分，主观与客观不分，认知主体与认知对
象不分。
事实上，世界上没有完全相同的人，自己与他人的差异客观存在。
因此，在认知巾应注意客观些，从他人的实际特点和具体情况出发去认知他人，才能免于认知障碍的
产生。
5.定势效应定势效应是指人在认识特定对象时存在着心理上的准备状态。
这种定势作用，使我们对主观刺激的知觉反应更迅速，更有方向性，但也会使人从主观状态出发来歪
曲客观信息。
我们在对人认知和评价时，常常离不开定势效应。
所以总是顺着一定的倾向性去解释所得到的信息，因而使客观知觉带上了主观色彩。
在实际生活中，我们的各种需要、愿望和期待都会形成我们知觉时的心理定势。
如在候诊室心急火燎地等待就诊的病人会误听到呼唤自己的名字；正等待恋人赴约的人会把远处一个
陌生人误认为是自己等待已久的情人。
“拂墙花影动，疑是故人来”，正是这一写照。
心理定势可以使我们在从事某些活动时能相当熟练，甚至达到自动化，可以节省很多时间和精力：但
同时，心理定势也会束缚我们的思维，使我们只用常规方式去解决问题而不求用其他捷径突破，因而
也会给解决问题带来一些消极影响。
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