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内容概要

老子的学说就像一个如意百宝箱，从中总能找到自己需要的东西。
不过大家都关注大的方面，上至宇宙洪荒，下到军国大事，却鲜有日常生活中的阐发。
大概是觉得，老子这样的大人物，应该解决大事，怎么能让伟大的老子陷入家长里短的琐事中呢？
其实，“天下大事，必作于细。
”老子何尝不能断断家务事呢?请听赵启光先生娓娓道来——《老子天下第一》。
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作者简介

赵启光，美国卡尔顿学院终身教授、讲座教授，亚洲语言文学系教授，同济大学中华文化传播中心主
任、特聘教授，著名比较文学专家。
赵先生旅美30年，一直致力于中国文化的传播，他不仅在课堂上用英语给外国学生讲孔子、老子等中
国圣贤，还教学生打太极拳，同时赵先生每年带一批学生到中国来游学，亲身感受中国文化。
此次应《新杏坛》之邀，推出《老子天下第一》，解读老子的智慧。
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书籍目录

第一讲　老子何许人也第二讲　老子的教导：要懂女人——尊重的涵义第三讲　老子的教导：要懂女
人——和谐的婚姻第四讲　老子的告诫：挣脱名缰利锁第五讲　老子的开示：幸福其实很简单——知
足常乐第六讲　老子的开示：想长寿吗？
简单！
第七讲　老子的老底儿：无为而无不为附录　道德经
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