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内容概要

本书是变态心理学的基础性教材。
全书可分为三部分：其一主要讲述了变态心理学的主要理论、研究历史、研究方法以及解释心理异常
的生物学、心理学、社会学等有关的各种观点。
其二分别介绍了各种病症的患病因素、病症表现、治疗方法和预后情况。
其三主要介绍了心理异常的测评、诊断标准及心理治疗的几种方法。
为了方便读者按兴趣学习，本书编写中力求各章有相对独立性，各章内容紧凑细致、案例丰富。
　　本书在1986年出版的原书基础上，保留了有价值的观点、理论和资料，在参阅了国内外大量专著
（包括教科书）和研究报告以后，补充变态心理学发展中出现的新观点、新理论和新资料而成的。
这是一本比较全面和系统地阐述人的心量活动异常发生、发展和变化规律以及如何避免心理异常、保
持心理健康的书籍。
内容比较丰富，尽量做到深入浅出，突出实用性的可读性，并开设了介绍实用材料和案例的许多专栏
。
本书对于心理异常的类别划分及书中采用的名称，主要依据“中国精神障碍分类与诊断标准第3版”
（即CCMD-3）。
例如书中把癔症和神经症分别作为专章编写，而不是以解离性障碍和躯体形式障碍作为专章的名称。
本书可以作为大学心理学系本科学生的教材；可以作为医学院校学生和教师以及精神科医生的参考书
；可以作为从事心理咨询和学校心理辅导工作者的基础读物；也可作为对心理健康与心量疾患较为关
注的广大学生、家长和以及心理保障工作者和医务工作者的参考读物。
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章节摘录

1 绪论二、变态心理学的研究方法变态心理学作为心理学的一个分支，其研究方法也从属于心理学方
法的范畴；当然，它的方法也有自身的某些特殊性。
由于研究对象的复杂性和学科本身的特点，决定了变态心理学研究方法的复杂性的多样性。
在方法论上必须遵循唯物辩证法和历史唯物论的基本原则；在具体方法的运用上则要严格遵循科学性
、客观性和实践性等原则，用相互联系的全面观点进行分析，按照现象的本来面目去实事求是地说明
问题。
力求避免用孤立、片面和机械的观点和方法来考察问题。
下面就变态心理学的主要研究方法作一概述。
（一）观察法观察法主要是由主试（医生或心理工作者）通过直接观察或在谈话中的观察对被试（病
人或健康）的心理、行为表现进行有计划、有目的的了解。
在进行观察时，除了直接的视觉观察以外，常常用辅助以谈话，因为通话谈话，可以使观察更有目的
、更有方向地进行，还可使观察一步步地深入下去。
在观察之前应做好准备，了解被观察者的基本情况，订出观察目的和计划。
在观察过程中要忠实地、客观地进行记录，也可做观察日记，然后根据观察所得资料进行客观分析，
切忌主观臆测。
观察法可分为自然观察和控制观察。
自然观察是在不加任何控制的自然情境中对个体的行为表现进行直接的观察记录和分析，如对住院病
人，可在病房、活动室或医院庭院里，在病人自由活动状态下进行现场观察。
当然也可以借助于录音、录像或电影摄影，以及取样本作实验室化验等进行间接的观察。
控制观察则是在预先设计好的特定情境中对个体进行观察，如让被试者进入一个预先布置好的可以引
起紧张情绪气氛的环境中，记录其情境反应和行为表现的变化过程。
在观察时间上，可作长期、连续和系统的观察；也可作短暂、断续或一次性的观察，前者可在医院环
境中进行；后者可在门诊或家访中进行。
观察的内容一般可以包括身体外观，仪表；言谈举止，行为表现；情绪状态；人际交往风格，对已对
人对事的态度；在活动中表现的兴趣和爱好；在困难情境中的应对方式，等等。
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编辑推荐

《变态心理学》是变态心理学的基础性教材。
全书可分为三部分：其一主要讲述了变态心理学的主要理论、研究历史、研究方法以及解释心理异常
的生物学、心理学、社会学等有关的各种观点。
其二分别介绍了各种病症的患病因素、病症表现、治疗方法和预后情况。
其三主要介绍了心理异常的测评、诊断标准及心理治疗的几种方法。
为了方便读者按兴趣学习，《变态心理学》编写中力求各章有相对独立性，各章内容紧凑细致、案例
丰富。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


