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内容概要

本书正是立足于增长大学生职业发展知识和技能而编写的，旨在通过贯穿大学全程的课堂教学实实践
环节，提高大学生的成才能力，求职能力、职业适应能务力、自我提升能力等职业发展能力。

    本书在编写过程中，借鉴了国内外关于大学生就业指导理论研究的部分成果，特别是在吸取和全国
校学生信息咨询与就业指导中心组编的《大学生就业指导》教材的成功经验基础上，从宜教宜学的目
的出发，既有理论概括，又有案例引导，思考实作，融理论、知识、赵味和思维创新于一体，为大学
生提供系统化、实用化、全程化和针对性强的就业指导思路。
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