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前言

　　在中国传统文化中，对人文精神是特别重视的。
我国古老的经典《周易》说：&ldquo;观乎人文以化成天下。
&rdquo;（《贲&middot;彖辞》）意思是说，观察人类文明的进展，就能用人文来教化天下。
可见我们的老祖宗已经非常注重对人的人文精神的教化了。
所谓人文教化就是用人文精神来教育人。
那么，人文精神从何而来呢？
照《周易》看，它是在人类文明的发展中积累起来的，也就是说，它是在历史发展过程中形成的。
在我国历史的长河中积累了许多宝贵的人文精神教化的经验，例如我国伟大的思想家、教育家孔子所
说：&ldquo;德之不修，学之不讲，闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。
&rdquo;（《论语&middot;述而》）不修养德行；不讲究学习；听到符合道义的话而不能跟着做；有了
过错而不能改正，这些都是孔子所忧虑的。
孔子的这段话可以说是对我国古代&ldquo;人文教化&rdquo;的很好的总结。
我们的人文精神是什么？
我想，就是要讲道德，讲学习，要使自己的行为符合道义，要勇于改正自己的错误。
　　在当今科学技术高度发达的情况下，我们必须看到，科学技术虽能造福人类社会，但也可能严重
地损害人类社会。
今天，许多事实已经证明科技的发展并不一定都是造福人类的；那么，我们如何引导科学技术的发展
呢？
就是要用人文精神来引导人们的思想和行为，也就是孔子说的，我们应该努力做到&ldquo;修
德&rdquo;、&ldquo;讲学&rdquo;、&ldquo;改过&rdquo;、&ldquo;向善&rdquo;。
&ldquo;修德&rdquo;并不容易，那必须有崇高的理想，有为人类长远利益考虑的胸怀。
&ldquo;讲学&rdquo;同样不容易，它不但要求要天天提高自己，而且要负起人文教育的责任。
&ldquo;改过&rdquo;，人总是会犯这样那样的错误，问题是要勇于改正错误，这样才可以不断前进。
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内容概要

本书选入唐化诗人68家，精讲诗作45首，泛读诗122首，宋代诗人41家，精讲诗作19首，泛读诗64首，
精讲词作42首，泛读词79首，共计诗人109人，诗作254首，词人74家，词作158首。
较之唐宋诗词的总量来说，仅是挂一漏万，但是加上中小学及《大学语文》所学，已有千首，如之课
外阅读，学生可以具有较高的文学素养，可以为其一生的事业助一臂之力。
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王步高（1947-），江苏扬中市人，1969年毕业于南京大学外文系，曾任中学教师、校长十余年，文革
中历约磨难，1984年获可林大学硕士学位，后成为南京师范大学唐圭璋的博士研究生，曾出版 社任编
辑七年。
1994 年起为东南大学中文系教授至今。

    从事古典诗词研究与教学，著有《格溪词校注》等著作及教材有三十多种，共1700余万字。
主编的《梅溺爱词校注》十五规划教材并获全国高校教材优质头发，主编刊物二种，长于诗词的创作
，为《东面大学校歌》的词作者，江苏作害协会会员。
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章节摘录

　　（首四句）从塞外说起。
（次四句）叙其所遇，无非苦境。
（末四句）叙其出征不能回者。
（总评）此篇三韵两转，中间四句，极状塞外悲凉之境。
一句一意，读之如亲历其境。
（王文濡《唐诗评注读本》卷二）　　【赏析】　　《从军行》本乐府古题，多描写军旅生活。
本诗约写于唐玄宗天宝年间，写边塞征戍生活之艰辛，讽刺统治者轻启战争。
此诗借《从军行》旧题，以古喻今，借汉讽唐，故加一&ldquo;古&rdquo;字。
　　诗之前四句虚实结合，写士兵们紧张、单调的生活。
烽火台是战争的象征，白天举烟（狼烟），夜晚举火，此处&ldquo;白日&rdquo;、&ldquo;黄昏&rdquo;
也应理解为互文，不可解为白天&hellip;&hellip;、晚上&hellip;&hellip;，而是日夜&hellip;&hellip;。
或登山或傍水，随时准备打仗，随时将纵马奔驰。
大漠一带除了风沙，将士夜间唯一相伴的只剩下单调的报更的刁斗。
上三句近于实写，第四句用典，当年刘细君公主出塞时尚且赖琵琶抒发自己幽怨之情，将士们难有那
样的闲暇与情调，但思乡怀归的抑郁幽怨之情却是相似的。
&ldquo;野云&rdquo;以下四句是写戍边将士们的艰苦生活。
天苍苍，野茫茫，万里戈壁滩上却很少人烟，找不到一座城郭，显然士兵们也只能住在帐篷之类的临
时住所中，而且气候恶劣，&ldquo;雨雪纷纷&rdquo;。
每到夜间，听到此地飞过的大雁的鸣声都显得分外哀伤，本地的居民也常常怨恨泪落，何况来自中原
的从军者呢？
最后四句把军人的伤怨之情推到近乎绝望的境地。
边地艰苦，而又归家无望，玉门关犹被阻塞，只能跟随将帅去拼死战斗，最终是战死或病死，埋骨边
地，只有葡萄等作为战利品贡奉朝廷。
　　这首诗运用层层推进的写法，战士们忍受战争的紧张、边地生活的艰苦，以至有家难归，只得埋
骨荒外，而赢来的只是&ldquo;蒲桃入汉家&rdquo;，统治者妄起边衅，不顾人民死活的行径也就自然
受到严厉针砭了。
诗中多用叠字，全诗雄奇悲壮，也都是显而易见的特色。
　　（王步高）　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《普通高校人文素质教育通用教材：唐宋诗词鉴赏》便是出于这样的认识编纂的。
第一层面的任务由《注释》去完成，第二层面的任务由《赏析》完成，第三层面的任务由《集评》、
《汇评》、附录的作品去共同完成。
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