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内容概要

　　读本分为上、下两册，共有6篇、12分册。
每一篇提供给一个相庆年级的学生阅读，其中，第一篇“健康启明星”，让小学生开始了健康，关心
健康和学习健康知识，掌握健康技能。
第二篇“健康导航灯”，引导小学生在获得初步知识与技能以后能够对健康有进一步的追求。
第三篇“健康扬帆船”，使学生在已有知识与技能的基础上，对自己的身心健康了解得更实际、更直
接。
第四篇“健康拾英路”，指导学生在前三年学习的基础上，能反映重要的、适于自身情况的健康知识
与技能，有选择性地去掌握。
第五篇“健康万花园”，五年级的小学生正要步入自身机体和内心世界变化多端、丰富多彩的青春年
华，这里将告诉学生许多新鲜的健康知识与技能。
第六篇“健康小博士”，经过了六年的小学生活和健康教育知识与技能。
第六篇“健康小博士”，经过了六年的小学生活和健康教育知识与技能的熏陶，虽然还只是较低水平
上的，但已形成了较全面、较系统、较牢固的基础。
“健康小博士”可以说是当之无愧了。
本套读本从学生日常生活、学习等经常遇到和关心的问题入手，内容新疑、形式活泼、重点突出，具
有较强的针对性、实用性和可操作性，对于小学生良好卫生行为和习惯的养成，有鱼明的指导作用。
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