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前言

家庭经济的拮据，并不能阻止一个优秀青年的成长，反而会给他带来更多的锻炼和考验。
这样的历练造就了一批批志向远大的优秀人才。
他们学习刻苦，工作努力，用自己的聪明才智与勤奋肯干改变着人生的命运，诠释着奋斗的深层含义
。
正在科学发展轨道上高歌猛进的中国特色社会主义事业，不仅呼唤着高等教育大众化和更高标准的教
育公平，更呼唤着代表中国科学、文化发展和高等教育发展水平的世界一流大学。
正在创建世界一流大学的北京大学非常重视教育公平问题。
北京大学的办学原则之一就是不让一个学生由于经济困难的原因离开学校，这是我们坚定不移的理念
，也是我们对社会，对人民的庄严的承诺，也是对北大学子的庄严承诺。
在111年的发展历程中，北京大学一直不以学生家庭经济情况的不同而区别对待。
新中国成立60周年以来，国家一直高度重视家庭经济困难学生的成才成长。
改革开放三十多年来，高等学校家庭经济困难学生资助政策体系不断完善，从制度上保障了考入高校
的学生不因家庭经济困难辍学。
2005年，在国家实施新资助政策的背景下，北京大学成立了专业化的学生资助中心，以资助为基础，
以育人为导向，建立健全科学化学生资助体系，构建家庭经济困难学生成长成才平台，不断丰富拓展
资助工作内涵。
我们致力于让家庭经济困难学生能够全副身心地投入学习，健康成长，在生活上无后顾之忧，使他们
成长为高素质创新型拔尖人才。
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内容概要

《我心所依》展现的就是在建设世界一流大学背景下，来自低收人家庭而自强奋斗的同学成长的历程
。
他们积极投入公益活动，回报社会，健康成长，以自己的方式为校园建设和社会发展贡献着力量。
    广大青年学生要学习他们的优秀品质，将感恩的热情转化为建设中国特色社会主义的实际行动，追
求真理，追求卓越，把个人的成长进步融入到推动国家发展、民族振兴的时代洪流中去，矢志为实现
远大理想而不懈奋斗。
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章节摘录

插图：党中央、国务院历来高度重视和关心高校中贫困家庭学生的学业和成长问题。
改革开放以来，根据变化了的情况，中央领导同志对这项工作先后做出过一系列重要指示。
做好高校贫困家庭学生资助工作，是坚持党中央提出的“立党为公、执政为民”根本要求的具体体现
，是实施科教兴国和人才强国战略的重要保证，是在教育工作中贯彻落实十六届六中全会精神的具体
体现，也是教育工作中实践“三个代表”重要思想，贯彻落实科学发展观的重要内容，是为维护高校
乃至社会稳定，增强大学生对党和国家热爱之情，努力办好让人民满意的教育的重大措施。
解决好高校贫困家庭学生的经济困难问题，是我国政府的责任。
它直接关系到我国高等教育事业的持续、健康发展和学校乃至社会的稳定，直接关系到高等教育收费
制度改革的发展，关系到广大公民机会均等地接受高等教育的权利。
北京大学围绕国家“促进贫困家庭学生文明生活、健康成才，促进和谐校园建设”的主题，在2006年
初成立了学生资助中心。
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后记

喜逢新中国六十华诞，我们以此书辑录百余位北大师生校友关于青年成长成才的探讨。
书中处处洋溢着北京大学诸多教授、校友和学子对校园、对家乡、对祖国的真挚、热烈、深厚的感情
。
本书百余篇感人文字，作者出生年代横跨六十多年。
从上世纪三十年代出生的院士到六十年代出生的校友，他们或是讲述自己在艰苦环境下努力学习的经
历，或是饱含深情寄语青年，以不同形式的文章激励读者；“八零后”和“九零后”的在校大学生们
，用青春飞扬的文字讲述着作为新资助政策受益者的成长经历。
本书是面向学生的励志书籍，能对青少年朋友的成长与奋斗有所启示；曾经接受过国家或者社会资助
的人们可以从中分享成长经历、追忆往昔岁月；一直致力于公益事业的政府部门和社会组织可以从中
分享青年朋友们成长的喜悦；本书也可以作为教育工作者进行学生资助问题研究的参考资料。
在编辑本书时，我深深地为书中的文字所感动，更为北京大学学生资助工作的不断完善而振奋。
伴随着共和国资助政策的发展，北大的学生资助工作大致经历了以下阶段：从建国到80年代中期实行
人民助学金制度，1987—1999年实行校内贷学金制度，1997年开始全面实行学费制度改革，2000年全面
落实国家助学贷款政策，2002年成立家庭经济困难学生成长成才的平台——学生服务总队，2004年落
实国家助学贷款新机制，2005年底成立专门为家庭经济困难学生服务的学生资助中心，为家庭经济困
难学生量身设计“绿色成长方案”，设立北京大学公益之星，2007年全面落实国家新资助政策，2008
年、2009年学生资助工作的效果不断凸显。
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媒体关注与评论

每一个有志青年，特别是国家资助政策惠及的学生，都应心怀感恩、自强自立、砥砺成才、报效国家
、谱写人生最华美的篇章。
　　——全国学生资助管理中心主任　崔帮焱你们靠自己的努力证明你们是杰出的一代！
你们在困难的家庭长大，困难本身就是一份珍贵的财富！
她会培养你自强不息的精神！
　　——中国科学院院士、北京大学教授　陈佳洱红楼在东，燕园在西，生命一体，精神不息。
学术殿堂，思想圣地，唯此净土，我心所依。
　　——北京大学副秘书长、北京大学教授　赵为民若干年后，他们将会发现，苦难是一笔巨大的财
富。
苦难造就了可贵的侧隐之心、敬畏之心和感恩之心。
他们对“温暖”、“扶持”、“奋发”、“坚韧”、“风雨同舟”、“锲而不舍”等一系列单词，也
许有着更为深切的体悟与解读。
他们的生命必将因苦难而变得富有质地与光彩，前行的脚步声也一定会显得格外结实而有力。
　　——著名作家、北京大学教授　曹文轩只有在充满危机感和紧迫感的情况下才能更好地生存，一
个群体没有危险就是最大的危险。
　　——新东方教育科技集团董事长兼总裁　俞敏洪困难其实是一笔财富，困难越大，财富就越大。
人生的关键不在于我们拥有多少财富，而在于我们会不会理财。
　　——著名作家、北京大学教授　孔庆东每个人都应该去寻找适合自己的东西，做自己喜欢做的事
情，做自己擅长做的事情，因为只有这样，你才能够坚持下去，你才能够在遇到困难的时候，不退缩
、不轻易地去改变你的方向。
　　——百度董事长兼首席执行官　李彦宏
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编辑推荐

《我心所依》是面向学生的励志书籍，能对青少年朋友的成长与奋斗有所启示；曾经接受过国家或者
社会资助的人们可以从中分享成长经历、追忆往昔岁月；一直致力于公益事业的政府部门和社会组织
可以从中分享青年朋友们成长的喜悦；《我心所依》也可以作为教育工作者进行学生资助问题研究的
参考资料。
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