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内容概要

本书的编写目的是，提高教师统领教材和选择教材内容的能力，拓宽教师视野；其编写原则为，以教
材为纲，注意补充一些必要的新内容，以扩大教参的适用范围，使教参与教材相得益彰。
本书有如下特点：纲目清楚，内容丰富，每章均由提供5——8个小专题的资料，便于教师根据教学需
要选用。
    本书的内容由以下几部分组成：即每章教学目的、具体要求、教学重点、教学难点、逻辑结构分析
、教学方法建议、教学参考资料。
其教学目的与要求确定得十分明确，教学重点与难点设置得力求准确，课文的逻辑结构分析细致且透
彻，教学方法和建议也很有特色，参考资料的内容十分丰富。
因此，本教参将可成为广大健康教育教师搞好课堂教学的得力助手。
    本书在内容配合上，比较得当和合理，在编写过程中，借鉴了一些同行的著作研究成果。
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第一章  吸烟、嗜酒与健康第二章  毒品及其危害第三章  性病及其危害第四章  艾滋病及其预防第五章  
保护环境与人类的健康和发展第六章  初中生常见的心理障碍及矫治第七章  做好升学和就业的心理准
备
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