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内容概要

本书在简要梳理了印度古典瑜珈哲学思想发展历史的同时，对古典瑜珈哲学思想的结构进行了系统的
述评。
作者力图用现代解释学的方法对瑜珈理论与实践作了科学的阐明，从东方神秘主义和直觉主义的迷雾
中找出了符合人类思维逻辑、合乎现代科学的内容。

目录信息 0.第一章瑜伽哲学思想发展的历史 1.目录
2.前言 3.序
4.第一节原始瑜伽 5.第二节前古典瑜伽
6.第三节古典瑜伽 7.第四节后古典瑜伽
8.第五节近现代瑜伽 9.第二章世界的结构——原初物质
10.第一节原初物质的概念及其意义 11.第二节原初物质与三德说的关系
12.第三章神我（purusa） 13.第一节神我的概念及其意义
14.第二节神我与统觉的关系 15.第三节多个神我的存在
16.第四章神及瑜伽的有神论与数论的无神论 17.第一节神的存在及其意义
18.第二节神在宇宙演化过程中的作用 19.第三节瑜伽有神论与数论无神论
20.第五章瑜伽心理学 21.第一节心的概念及其意义
22.第二节心理意识活动的根源 23.第六章瑜伽伦理学
24.第一节无明是罪恶的本原 25.第二节瑜伽过程中的伦理学
26.一、关于禁制和劝制 27.二、轮回与解脱
28.三、关于独存 29.第三节业的理论
30.第七章瑜伽行法 31.第一节瑜伽行法简论
32.第二节瑜伽的八支行法 33.第三节三昧的阶段
34.参考文献 35.一、中文文献
36.二、英文文献 37.三、日文文献
38.后记
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作者简介

河南人，生于1966年11月，哲学博士，副研究员，《世界宗教文化》副主编
1984-88年在河南大学中文系学习，获文学学士学位。

1988-91年在辽宁大学中文系学习。
1991年获得由北京师范大学颁发的文学硕士学位。

1991-93年在沈阳师范学院中文系任教并获得讲师职称。

1993-1996年在中国社会科学院研究生院研习东方宗教与哲学，96年获得哲学博士学位。

1996-2001年在北京联合大学旅游学院旅游科学研究所从事旅游研究与开发工作。

2001年8月至今在中国社会科学院工作。
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