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内容概要

美国曾经有一个腐败的年代，贪污腐化层出不穷，普通民众丧失信心。
美国人找到了一套怎样的办法来遏制腐败？

美国曾经有一个盛产暴发户的年代，富豪们争相烧钱，招人嫉恨。
美国人怎样摆脱了暴发户的形象，引领了全球创新？

美国曾经有一个制假造假的年代，毒死的老鼠被掺进绞肉机；洗过手的水被配制成调料⋯⋯人们为食
品安全忧心忡忡。
美国人怎样让食品变得安全起来？

美国曾经有一个破坏环境的年代，土地惨遭蹂躏，污染触目惊心。
美国人怎样重新获得了蓝天白云和清新的空气？

美国曾经有一个“韬光养晦”的年代，连日本军舰都配备现代化装置的时候，美国海军舰队还是木制
的。
美国人怎样奠定了霸主地位？

这本书告诉我们，美国也曾经遭遇严重的瓶颈，它走过来了，于是成为世界霸主，与其羡慕嫉妒，不
如学习它在那个年代做了什么。
详解100年前的美国。
为中国梦提供真实历史借鉴。
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作者简介

中国社科院著名国际问题专家，18家中央及地方电台、电视台特约评论员，新浪、腾讯微博500万粉丝
博主。
主要研究大国崛起与大国关系、美国媒体与国际话语权，对国际形势常有敏锐、准确的判断。
著有《媒体话语权》、《被折腾的世界》、《总统们》等书，著作被翻译成四种外文出版，接受过美
联社等数百家中外媒体专访，在数百家高校、大型企业以及中央和地方政府做过演讲，深受欢迎。

座右铭：把复杂的事情讲清楚，把专业的问题说通俗，把严肃的话题写轻松。
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