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内容概要

《自卑与超越》作为阿德勒的后期作品，比较系统地体现了其个体心理学的基本观点。
全书共分十二章，分别论述了十二个主题，即生活的意义、心灵与肉体、自卑感与优越感、早期记忆
、梦、家庭影响、学校影响、青春期、犯罪及其预防、职业、人类与同伴以及爱情与婚姻等主题。
他围绕这些主题着重阐述了自卑感的形成及其对个人成长的影响，个人如何超越自卑感，如何将自卑
感转变为对优越感的恰当追求以取得成就。
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作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒(1870—1937)，奥地利心理学家，个体心理学的创始人，他与弗洛伊德和荣格一
起被人们并称为深蕴心理学的三大奠基人。

阿德勒一生精力充沛，努力工作，勤于著述，发表论文、出版著作300余种。
主要著作有《神经症性格：个体心理学与心理治疗基础》、《器官缺陷及其心理补偿的研究：对临床
医学的贡献》、《理解人性》、《个体心理学的实践与理论》、《生活的科学》、《自卑与超越》、
《神经症问题：病例史手册》等。
阿德勒的著作被翻译成法语、西班牙语、荷兰语、意大利语、俄语、汉语、日语、韩语等多种文字出
版。
他一生对积累财富或创立学派不感兴趣，感兴趣的是让这个世界变得更美好。
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