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内容概要

本书是一部思路清晰、实用易懂的临床心理学教材，共分为19章。
第1章和第2章介绍了临床心理学家的
生活以及如何开启自己的职业生涯；第3章至第9章进一步深入，从量表、伦理、专业评估与诊断等方
面，
讲解临床心理学家必备的专业技能；第10章至第13章抵达本书核心，介绍了心理治疗的过程与方法及
对
治疗效果的评估；第14章至第18章介绍了当代临床心理学的新专题，比如创新疗法、儿童临床心理学
、
司法心理学、健康心理学、心理病理学；第19章对临床心理学专业的未来发展进行了展望。
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作者简介

沃尔夫冈.林登，英属哥伦比亚大学临床心理学的全职教授，讲授“临床心理学导论”的课程长达20多
年。

他的课程每周都安排半天的实践活动，进行现场的观摩与训练，这种教学形式吸引了众多学生。
作者接
受了许多临床心理学方面的培训，有30多年临床心理学的实践经验；此外，还积极投身于提升人们心
理
健康的志愿服务活动中。
他所做的研究被6部著作、130多篇期刊文章所引用。

保罗 . L. 休伊特，英属哥伦比亚大学心理学系的全职教授，也是温哥华地区的临床心理咨询师，他于
1988年在加拿大萨省大学获得博士学位，并在华盛顿大学健康科学中心完成临床实习。
他致力于完美主
义以及精神病理学的研究，发表了130多篇相关领域的文章，编写了3部相关著作。
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