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作者简介

作者:(美)简妮·爱丽丝·奥姆罗德 译者:雷雳、柳铭心、郭菲、伍亚娜简妮·爱丽丝·奥姆罗德，从
布朗大学获得心理学学士学位，并从宾州大学获得教育心理学硕士学位和博士学位。
她在天普大学及科罗拉多大学波尔得分校完成博士后工作后，获得了学校心理学的资格证，并开始在
中学当地理教师和学校心理学家。
她在北科罗拉多大学做教育心理学教授直至1998年，现在是该校心理学院的荣誉退休教授。
她发表了大量关于认知和记忆、认知发展及天才研究方面的研究论文，出版了多本优秀的教材，包括
《教育心理学：发展中的学习者》（现在已经是第7版）、《人类的学习》（现在已经是第5版）、《
儿童发展与教育》（合作者是苔莉莎·麦克德威特，现在已经是第4版）等。
雷雳，中国人民大学心理学系教授，博士生导师；中国心理学会认定心理学家。
现任：中国心理学会理事；中国心理学会发展心理学分会理事、学校心理学分会理事；北京心理学会
常务理事、副秘书长，北京市社会心理学会常务理事；北京市教育学会学术委员会委员；《心理发展
与教育》杂志编委，《心理科学进展》杂志编委，《华人心理学报》杂志副主编。
专业方向：发展与教育心理学。
在国内外核心期刊发表论文100余篇。
在境内外出版著作、教材40余册。
著作、论文获得过北京市哲学社科优秀成果奖、中国图书奖、国家图书奖等奖项。
柳铭心，中国科学院心理研究所博士学位，专业方向：发展与教育心理学。
现为中国科学院心理研究所博士后。
郭菲，中国科学院心理研究所博士学位，专业方向：发展与教育心理学。
现为中国科学院心理研究所研究人员。
伍亚娜，首都师范大学硕士学位，专业方向：发展与教育心理学。
现在北京教育考试院工作。
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书籍目录

第1章 教育心理学导论教育心理学的一般指导原则作为一名教师的发展进行有效学习和研究的策略小
结资格考试备考练习：新软件第2章 学习、认知和记忆学习如同一个建构的过程大脑内部的思考和学
习人类是如何记忆的为什么学习者会记住或忘记他们学过的东西促进有效的认知过程小结资格考试备
考练习：视觉单元第3章 在背景中的学习当前环境作为背景社会互动作为背景文化和社会作为背景学
习者是如何改变他们自己的环境的为学习提供支持性的背景小结资格考试备考练习：亚当第4章 复杂
的认知过程元认知自我调节迁移问题解决和创造力批判性思维促进复杂的认知过程小结资格考试备考
练习：访谈埃米莉第5章 认知发展发展的一般原则发展过程认知发展趋势智力关注学生的发展需求小
结资格考试备考练习：石头第6章 动机和情感人类的基本需要动机如何影响行为和认知动机中的认知
因素情感及其影响促进动机和积极情感小结资格考试备考练习：称赞学生的书法第7章 个人、社会性
和道德发展人格和自我感同伴关系社会认知道德和亲社会行为的发展促进个人、社会性和道德发展小
结资格考试备考练习：《红字》第8章 教学策略教学规划实施教师主导的教学实施由学生主导的教学
一般教学策略小结资格考试备考练习：合作学习项目第9章 创造有效课堂环境的策略创造有利于学习
的环境把团队意识扩展到课堂以外减少与学习无关的行为处理学校里的攻击行为和暴力小结资格考试
备考练习：好伙伴第10章 评价策略课堂评价可以用于不同的目的好的课堂评价的重要特质实施非正式
评价设计和实施正式评价评价学生在正式评价中的表现用分数和学习档案夹来总结学生的学业成就用
标准化测验来评价学生的学业成就和能力小结资格考试备考练习：两次科学测验附录 标准化测验分数
的解释年级和年龄相对应的分数百分比等级标准分译后记
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编辑推荐

看过教育心理学教材的读者或许都知道，过去大多数的教育心理学教材通常是首先讲解理论，然后解
释其假设和原则，继而明确其在教育实践中的意义。
但是，这版由简妮·爱丽丝·奥姆罗德专著的《教育心理学精要(指导有效教学的主要理念第3版)》更
为关注的是各种理论观点的共同性，而不是差异，因为在作者看来，尽管源于不同传统的研究者会从
很多不同的视角去审视人类的认知和行为，但是有时候他们却或多或少地殊途同归，得出相同的结论
。
这本书把源于很多不同理论观点的理念整合成了一套心理学作为一个整体所能够提供的原则和具体策
略，它充分关注了教育心理学领域的核心概念、原则和基本假设——教育心理学的主要理念。
正是因为这种关注以及本书非常直接和清晰的呈现方式，它非常适合于一学期的教学。
对于想要成为合格有效的教师的人而言，本书可以让学生理解教育心理学的价值和根本重要性。
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