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前言

自序    你只是生活在别人的世界里    到了快毕业的年纪，事情就多藏在心里，不易表露了。
当听到人们高谈阔论人生意义的时候，我只觉得蛋疼。
    出发前的半年里，我天天在上课时捧着那本关于东南亚的“黄色圣经”研究，我的同学们开始还很
好奇，会问些问题——老挝在哪里？
是不是与中国接壤？
柬埔寨没什么印象，吴哥窟不是在泰国吗？
越南太遥远了吧，知道有个越战，跟中国有交往吗？
我倒是很乐于为大家解释清楚这些问题，但显然这些遥远的东西比不上拿奖学金、考公务员、考研、
留学这些要面临的问题来得现实，而这些话题我基本插不上嘴。
    于是大家都习惯了我，我也习惯了大家。
    我做准备的那段时间心里还是很忐忑的，因为如此长时间地坚持跑图书馆、泡网、看摄影书、做攻
略，让自己所预想的每段路程都烂熟于胸，却并没有对最后成行抱有十足把握。
总得有个什么名义吧？
我当年骑川藏线的时候，大家多是支持奥运会的，奥运会完了，就开始支持世博会，这世博会也完了
，是不是该迎接世界杯了？
实在不行我就支持世界和平吧，弄个“peaceandlove”条幅。
但是转念一想，咱这个境界有点不够高。
见过的很多骑行车友，主要的表现是到一个著名景点，拍完这个logo再换那个横幅。
问累不？
他们笑笑说，有赞助呗。
    你知道，当时作为学生我没有收入，又不想用父母的钱，我的钱全来自于炒股，但股市不是提款机
，只能等行情，而等待，是件很折磨人的事。
    在这段日子里，我否定了很多方案，我曾经痛苦于是要从新加坡一路往北骑到昆明，还是从尼泊尔
出发往东骑到越南回国，后来因为缅甸军政府的签证难办致使我否定了东西穿越，后再犹豫从新加坡
到泰国后是一路往北还是转而东行。
    每一个地方我都不舍得放弃，你不会了解我多次在心中所描绘的那些美丽。
    久而无法抉择时，再看看那如死人心电图一般的股票走势，很多想法只能像膨胀的泡沫一般最后无
声崩掉。
所以我那段时间对股市甚为敏感，寝食难安。
当股票放量收盘为红盘时，我激动于终于要突破压力位，不觉幻想连拉几个涨停板就好了。
拿根铅笔在地图上两点之间画上一道儿，然后数数几个国家，小弟就从这个国家到那个国家了，也就
七八个国家而已，也就骑单车而已，低调！
可一旦股市收绿盘，我脸都要绿了，心里只能念叨这到哪里止损好呢？
若股票跌到这里，每天的预算就得减少一些；股票再跌，就要把坐飞机的钱省出来了；再跌就得少去
一个国家；再跌下去大不了再去趟西藏，出国游转国内游了。
    我也曾幻想，如果有人赞助我骑行该多好，我会很快地做出一个酝酿已久的全球骑行方案，告诉他
我还会用我的文字和照片给他带来很丰厚的回报。
我的赞助者不会像其他人那样觉得我的骑行计划是疯狂的，但我会觉得我的赞助者疯了⋯⋯    没实力
的话叫作意淫，有实力的话叫作雄心，就是这样的。
梦想在天上轻轻地飘，没有钱垫脚，谁能摸得到？
    记得当年俞敏洪老师在我们隔壁学校兜售成功学时，有些话确实说到了我的心里。
他大概是说：“英语学不好，是因为你们决心不够，比如你们在座的很多人都想去西藏，可是为什么
你们还在这里坐着？
你们有太多的借口，没有钱、有危险、父母不同意，等等，其实你们还是不够想去，我要是你们，我
会拄着拐棍，一路乞讨着去，并且今天晚上就准备，明天出发！
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”    我觉得他说的有道理，因为我之前骑川藏线就是这么做的，我的理解是：这个世界很多东西都是
说不准靠不住的，唯一能相信的只有自己的信念，忠于自己。
    当然，学英语还是要多讲究方法。
    2009年12月1日，我以7。
25元的价格清仓所有股票，赚够了我预期的8000块钱。
如果股票不给力，我可能会先打一阵子工。
总之，决定了的事情，是一定要做成的。
我曾经考察了很久打工旅行的做法，后来发现这对中国人来说很难，你知道主要是签证方面的问题。
    当相对赚够了钱，我忽然发现很多问题都清晰了起来。
比如到昆明办老挝和泰国的签证，到泰国办柬埔寨签证，到柬埔寨办越南签证，而之前我连办张护照
都觉得是浪费钱，万一去不了这护照以后用不上，钱不白花了？
    由于钱不够坐飞机，只能陆路进、陆路出。
从昆明出发，过老挝、泰国、柬埔寨、越南，北上回国。
时间上来说，尽量把成本摊平，争取在春节前能够回来，这也就是仅有的两个月时间。
确实，手里拿一小把钱选择洒向哪里的痛苦还是比干瞪眼看地图快乐些。
尽管该股票在后来的两日里最高涨到8。
87元，但这都与我没有关系了。
我像杰克一样弄到了我的船票，船马上要开了。
    人应该死在自己所坚信的事情上，而不是永远仰望别人的生活。
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内容概要

《走起,车轮弟:一辆二手单车的东南亚骑行日记》内容简介：毕业前夕，8000元炒股所得，140元二手
自行车，60天骑行东南亚4国，3000公里行程，近千幅旅途照片⋯⋯天天和他的二手自行车，从昆明出
发，走过老挝、泰国、柬埔寨、越南，终点回到南宁。
路途中无数次掉链子，每天必修的自行车就此报废，自己也暴瘦30斤。

在天天眼中，东南亚是个矛盾体，书中文章和图片都在竭力表达他所体会到东南亚，闭塞却又开放，
贫困却很幸福，混乱却不失信仰，而这些看法与去过东南亚的大多驴友大相径庭。

天天将自己的骑行经历整理成极度精准的东南亚骑行攻略，精确到天的骑行安排，将给蠢蠢欲动的你
最实用的指导。
那么，和他一起上路吧⋯⋯
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作者简介

天天，不知名旅游达人，有正当职业的骑行爱好者。
2006年开始单车骑行，29天时间完整骑行川藏线，随后车轮滚过海南岛、东南亚、宝岛台湾和青海湖
。
他曾豪言壮志，要用车轮丈量世界。
他的旅程，未完待续⋯⋯
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书籍目录

云南初访春城昆明西南联大岁月留痕翠湖边的耄耋老人红嘴鸥背后的故事大美滇池马车代步的偏僻小
镇神秘抚仙湖一个人和一座古城这里山路十八弯闯入哈尼族仙境云蒸霞蔚的梯田世界一个叫春的地方
夜宿大黑山山间雨悠悠一眼望三国被遗忘的傣族老寨西双版纳的蓝天白云目击边境的车祸现场老挝杂
草丛生的异乡中国军人墓老挝的圣诞夜琅勃拉邦的呢喃细语湄公河边的午睡清晨的布施骑行在油画般
的风景里途经万荣小镇一个惬意的下午老挝的凯旋门泰国泰国好人多漫长的一天微笑之国我是 VIP曼
谷街头巷尾的风情自由之邦会写汉字的热心老王楚门的世界小河旁的泰国小镇小镇与落日泰柬边境柬
埔寨柬埔寨的第一天在暹粒停留初探吴哥王城在吴哥窟的那些日子（一）在吴哥窟的那些日子（二）
在吴哥窟的那些日子（三）在吴哥窟的那些日子（四）在吴哥窟的那些日子（五）在吴哥窟的那些日
子（六）在吴哥窟的那些日子（七）与日本朋友的聊天红色高棉杀人魔窟越南到达西贡统一宫和战争
犯罪博物馆散落在西贡的庙宇改革开放中的胡志明市越南最迷人的大海——芽庄古色古香的会安古镇
翻越海云岭白衣飘飘的女孩河内倒霉的一天回到中国
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章节摘录

自序你只是生活在别人的世界里到了快毕业的年纪，事情就多藏在心里，不易表露了。
当听到人们高谈阔论人生意义的时候，我只觉得蛋疼。
出发前的半年里，我天天在上课时捧着那本关于东南亚的“黄色圣经”研究，我的同学们开始还很好
奇，会问些问题——老挝在哪里？
是不是与中国接壤？
柬埔寨没什么印象，吴哥窟不是在泰国吗？
越南太遥远了吧，知道有个越战，跟中国有交往吗？
我倒是很乐于为大家解释清楚这些问题，但显然这些遥远的东西比不上拿奖学金、考公务员、考研、
留学这些要面临的问题来得现实，而这些话题我基本插不上嘴。
于是大家都习惯了我，我也习惯了大家。
我做准备的那段时间心里还是很忐忑的，因为如此长时间地坚持跑图书馆、泡网、看摄影书、做攻略
，让自己所预想的每段路程都烂熟于胸，却并没有对最后成行抱有十足把握。
总得有个什么名义吧？
我当年骑川藏线的时候，大家多是支持奥运会的，奥运会完了，就开始支持世博会，这世博会也完了
，是不是该迎接世界杯了？
实在不行我就支持世界和平吧，弄个“peace and love”条幅。
但是转念一想，咱这个境界有点不够高。
见过的很多骑行车友，主要的表现是到一个著名景点，拍完这个 logo 再换那个横幅。
问累不？
他们笑笑说，有赞助呗。
你知道，当时作为学生我没有收入，又不想用父母的钱，我的钱全来自于炒股，但股市不是提款机，
只能等行情，而等待，是件很折磨人的事。
在这段日子里，我否定了很多方案，我曾经痛苦于是要从新加坡一路往北骑到昆明，还是从尼泊尔出
发往东骑到越南回国，后来因为缅甸军政府的签证难办致使我否定了东西穿越，后再犹豫从新加坡到
泰国后是一路往北还是转而东行。
每一个地方我都不舍得放弃，你不会了解我多次在心中所描绘的那些美丽。
久而无法抉择时，再看看那如死人心电图一般的股票走势，很多想法只能像膨胀的泡沫一般最后无声
崩掉。
所以我那段时间对股市甚为敏感，寝食难安。
当股票放量收盘为红盘时，我激动于终于要突破压力位，不觉幻想连拉几个涨停板就好了。
拿根铅笔在地图上两点之间画上一道儿，然后数数几个国家，小弟就从这个国家到那个国家了，也就
七八个国家而已，也就骑单车而已，低调！
可一旦股市收绿盘，我脸都要绿了，心里只能念叨这到哪里止损好呢？
若股票跌到这里，每天的预算就得减少一些；股票再跌，就要把坐飞机的钱省出来了；再跌就得少去
一个国家；再跌下去大不了再去趟西藏，出国游转国内游了。
我也曾幻想，如果有人赞助我骑行该多好，我会很快地做出一个酝酿已久的全球骑行方案，告诉他我
还会用我的文字和照片给他带来很丰厚的回报。
我的赞助者不会像其他人那样觉得我的骑行计划是疯狂的，但我会觉得我的赞助者疯了⋯⋯没实力的
话叫作意淫，有实力的话叫作雄心，就是这样的。
梦想在天上轻轻地飘，没有钱垫脚，谁能摸得到？
记得当年俞敏洪老师在我们隔壁学校兜售成功学时，有些话确实说到了我的心里。
他大概是说：“英语学不好，是因为你们决心不够，比如你们在座的很多人都想去西藏，可是为什么
你们还在这里坐着？
你们有太多的借口，没有钱、有危险、父母不同意，等等，其实你们还是不够想去，我要是你们，我
会拄着拐棍，一路乞讨着去，并且今天晚上就准备，明天出发！
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”我觉得他说的有道理，因为我之前骑川藏线就是这么做的，我的理解是：这个世界很多东西都是说
不准靠不住的，唯一能相信的只有自己的信念，忠于自己。
当然，学英语还是要多讲究方法。
2009年12月1日，我以7．25元的价格清仓所有股票，赚够了我预期的8000块钱。
如果股票不给力，我可能会先打一阵子工。
总之，决定了的事情，是一定要做成的。
我曾经考察了很久打工旅行的做法，后来发现这对中国人来说很难，你知道主要是签证方面的问题。
当相对赚够了钱，我忽然发现很多问题都清晰了起来。
比如到昆明办老挝和泰国的签证，到泰国办柬埔寨签证，到柬埔寨办越南签证，而之前我连办张护照
都觉得是浪费钱，万一去不了这护照以后用不上，钱不白花了？
由于钱不够坐飞机，只能陆路进、陆路出。
从昆明出发，过老挝、泰国、柬埔寨、越南，北上回国。
时间上来说，尽量把成本摊平，争取在春节前能够回来，这也就是仅有的两个月时间。
确实，手里拿一小把钱选择洒向哪里的痛苦还是比干瞪眼看地图快乐些。
尽管该股票在后来的两日里最高涨到8．87元，但这都与我没有关系了。
我像杰克一样弄到了我的船票，船马上要开了。
人应该死在自己所坚信的事情上，而不是永远仰望别人的生活。
湄公河边的午睡12月27日上网：4000基普午饭：20000基普晚饭：30000基普门票：20000基普明信片
：7000基普住宿：50000基普琅勃拉邦的阳光洒满了整个湄公河。
暖洋洋的下午，在湄公河边木房的阳台上看一本自己喜欢的书，是生命中一种难得的惬意。
到老挝很明显的一个感受就是物价高，但人很谦和，适合养老。
为什么我觉得一个地方不错的时候，就会想到适合养老？
琅勃拉邦是这样一座城市，在群山环绕中古庙宇四处可见，常遇到披着黄色袈裟的和尚，在秀丽的自
然景色中，湄公河缓缓流过。
走进琅勃拉邦就走进了老挝的历史。
我被琅勃拉邦这缓慢的节奏带得晕头转向，早上终于离开那个糟糕的汽车旅店去找新的住处，这是一
个很磨炼人耐力的过程。
第一次问了一家，要60000基普，太贵了。
前一天的花销就大大超出预算，今天不能再花这么多钱了。
接着找，一路从70000基普到100000基普到200000基普，问得我高血压都上来了，我伴着微风站在十字
路口——咋办，再回去那个满是精子和小强的汽车旅馆？
决定再找找，临近12点问到家50000基普的旅店，当即入住。
这间在湄公河边的小别墅全是红木的，散发着特有的香味。
中午太晒，我美美地睡了一觉，终于知道什么叫作舒服了，下午开始扫街。
按着地图上的标志找寄包裹的地方，找了半天没找到，问了一位路边的外国友人，他脚都没动，像《
终结者》里的州长似的，头转了90度，原来就在眼前，尴尬得我无处可逃。
本打算把昨天买的老挝的民族服装寄回去，一看邮费要60000基普，得，还是自己带着吧。
之后去买明信片，我问售货员：“我这地址应该写中文，英文，还是拼音？
”他当时就“盲点”了，旁边白发红颜的老外爷爷说：“如果你写汉语，恐怕这封明信片连老挝都出
不了。
”我笑着说了声谢谢，决定中英拼都注上，提笔却不知道该写什么。
旁边一个正写着明信片的漂亮的欧洲女孩微笑着说：“这个时候总是不知道写什么，是吗？
”我说：“诶，对。
”学英语的时候没有练习过被女孩搭讪的情景，突然觉得很不好意思，脸憋得粉红粉红的。
我平静下心情，在那儿慢慢地写：“亲爱的，不要生气了⋯⋯”昨天夜里就上了十分钟网，还和女朋
友吵了一架，可见吵架的效率很高，并且是无处不在的。
写完后投进信箱就走，售货员喊道：“别忘了你的手机！
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”老挝以这样的一种状态存在着，这是我之前不曾想到的。
因为我朝一直在搞 GDP，所以一般我们找优越感的时候就老讲这里穷，那里乱的，出来后才发现，穷
也会穷得这么精致，乱也会乱得这么多彩，最难得的一种平和的生活节奏。
知道的越多，就越沉默，因为发现自己以前得到的讯息都是不真实的。
以至于我一有某种想法，就会怀疑自己——这种认识是不是错误的？
不过既让汝等水深火热，又让汝等感恩戴德，这是一种境界。
骑行在油画般的风景里12月29日早饭：18000基普午饭：10000基普晚饭：20000基普饮料：8000基普住
宿：30000基普路线：驿站——普昆（50km，中有20km上坡，起伏很大）——卡西（40km 下坡居多，
坡度大，中有起伏）共90km上帝的调色盒被打翻在这里。
这里美妙的喀斯特地貌下的田园风光，是我有生以来所看到的最美丽的景色，我有种身心被洗礼的感
觉。
可我依旧焦虑。
车子总坏，从琅勃拉邦出发后，一路坡陡弯急，让人担心；物价高，微笑是精神上的，可物价是物质
上的；语言不通，环境不熟，只能和外国人扯两句，又不能同行，因为消费不起。
本打算早上起来看日出，结果一睁眼听到窗外哗哗的雨声，就接着睡了。
今天遇到一支澳大利亚来的骑行队，专车服务，专业骑行服和专业单车，只能说：“太专业了！
”早上，我正从第一个坡往下冲的时候遇到了他们，他们十几个人在一个拐弯处，都朝我大叫着，我
搞不清楚是什么情况，便停了下来，他们还在朝我做手势，双腿下蹲，双手向下按，一个男的两只手
都快贴到了地上。
原来早上太冷，路面的冰霜还没散，冲下坡太危险。
我不禁后怕，这要是滑倒了，指不定从哪里飞出去又落到哪里，忽然又觉得很感动，原来人与人是可
以这样交往的。
这时大约10点，他们在路边支了张桌子吃早饭，顺便欣赏风景；下午4点又在途中遇到，他们在喝茶；
晚上到了卡西，他们又在喝酒。
他们的骑行就像玩儿一样，骑一段休息一下，风景好了出来骑，风景不好就坐车，太奢侈，我表示实
在看不下去了。
拍照的时候他们邀请我一起吃早饭，我说算了，还得赶路啊。
我的车骑起来都快成交响曲了，我分析了一下毛病组成，胎、闸、变速与链条。
今天的主打问题是链条，一变速就掉。
澳大利亚骑友们走走停停、游山玩水，我却在埋头修链条。
他们很有纪律性，上坡下坡速度没有相差太大，而我下坡冲得很快，所以下坡我超过他们，上坡他们
超过我。
当他们超过我时，我多是在低头修链条，感觉很尴尬。
他们一开始对我很关心，有的还要帮忙，我说没关系，老毛病，后来就是热情地打招呼，再后来就微
笑着用眼神交流一下，再后来头也不抬了。
人和人就这样由陌生变熟悉。
通过聊天，我也认识到自己的英语水平，就是到那种正好不能自然交流的程度。
喧哗嚣叫中，教育没有了。
宁静的校园，才有真教育⋯⋯6．倔强坚持一个纯真的自我崇尚率真。
儿童的心总是一尘不染。
我们当然不可避免地要长大，但我总不愿丢弃率直和真诚。
说真话、做真人，是我永远的追求。
远离城府。
人与人之间相处的最高境界，就是彼此尊重，互相信任。
我最痛恨不动声色的算计和彬彬有礼的欺骗。
保持本色。
从年轻教师到教育学者，从班主任到校长，我都善良依然，纯正犹存，热情不褪，我希望自己捧出的
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是一颗纯净的心。
抛弃面具。
当今社会，迫于环境或内心驱使，许多人戴着面具生活。
但我更喜欢素面朝天，真诚待人，以心灵赢得心灵。
追求单纯。
人生不过几十年，什么都想得到，结果往往什么都得不到。
单纯一些，我们会更轻松快乐。
单纯地对待教育，会让我们收获单纯的教育快乐。
拒绝成熟。
成熟往往是圆滑与世故的代名词，而这恰恰是我深恶痛绝的。
我不反感生存的策略，我也会警惕自己不被欺骗，但作为教育者，还是“幼稚”一些好。
幼稚即纯真。
忠于心灵。
守住内心最朴素的信念，执着追求真理，决不随波逐流，不要跟孩子说一些自己都不相信的话。
有人说：“一个人如果宣扬他自己都不信的一套，那他就做好了做一切坏事的准备。
”执着理想。
时间流逝，变化无常，但有些东西绝对不能变，比如少年的理想。
我永远铭记19岁的王蒙在《青春万岁》中说过的那句话：“忠实于少年时代的友爱、热情与誓言，这
是人生最严肃的事情。
”不止一个人对我说过，你坚持自我的个性，让你失去了很多；也有人说，你的个性成就了你。
我同意后者。
简单、直率、敏锐、执着、死心眼儿、我行我素⋯⋯恰恰让我一直保持着单纯的教育心。
平和的心态，赋予我纯粹的教育幸福。
我总认为，幸福比优秀更重要。
因为优秀与否是别人的评价，而幸福与否是自己的感觉。
7．保持童心，钟情细腻的教育情怀我今年54岁了，可我自认为还保持着24岁时第一天参加工作时的兴
奋、憧憬、向往⋯⋯“谁爱儿童的叽叽喳喳声，谁就愿意从事教育工作，而谁爱儿童的叽叽喳喳声已
经爱得入迷，谁就能获得自己的职业幸福。
”原苏联教育家阿莫纳什维利以如此细腻的情怀，表达对教育的热爱，体现的正是童心。
苏霍姆林斯基说：“对孩子的依恋之情，这是教育修养中起决定作用的一种品质。
”这就是说，在教育中起决定作用的，往往不是“思想”、“理念”、“模式”等，而是依恋孩子。
依恋孩子，需要童心。
我现在当了校长，经常提醒自己要怀着一颗童心和爱心，理解孩子，尊重孩子，为他们提供需要的服
务，为他们现在的快乐和将来的幸福付出我们的情感和智慧。
当我们把理念、模式、规模、国际化等宏大概念作为教育的主旨，而忽略每天在校园里笑眯眯地向你
打招呼的孩子时，这样的教育是被异化的。
把每一个孩子放在心上，才是真教育，才有价值。
只有你把孩子放在心上，孩子才会把你放在心上。
上个月我去马来西亚讲学，一周以后回到学校，碰到一个初三的孩子对我说：“李校长，好久不见您
，我好想您！
”那一刻我真感动！
这是一颗童心对另一颗童心的思念，也是一颗童心因另一颗童心而感动。
机遇、实践、阅读、写作、思考、个性、童心，是我30年从教之路的重要关键词，我以此坚守30年来
一以贯之的教育理念：与青春同行，把每一个孩子放在心上！
30年来，在许许多多读者的鼓励和支持下，我出版了包括《爱心与教育》《从批判走向建设》《做最
好的班主任》《用心灵赢得心灵》《我的教育心》在内的40余部著作。
北京朗朗书房出版顾问有限公司撮其精要，用心汇编成12卷作品结集出版，我对他们心怀敬意。
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媒体关注与评论

几乎天天会出问题的车，一直舍不得扔，就是钱闹的。
走东南亚，那些丛林、高山、蚊虫、荒野，是否还有当年战争留下的地雷，都是考虑范围。
一圈儿下来的惊险和精彩，的确只能写书告诉大家了。
    ——花甲背包客        每个人旅行的开始都差不多，只是后来走得远近和深浅不同。
旅行是一个不断深入的过程，刚开始是某个地方吸引了我，后来变成我去寻找自己，旅行最终也就变
成了我生活的一部分。
我喜欢冒险，希望能更原生态地接触这个世界，天天也是这样。
他正在路上。
    ——《行家》杂志主编、电视纪录片《去你的亚马逊》主创行者梦野        骑车旅行，这也许是我一
辈子都没有勇气做的事，而他做了。
所以，阅读的乐趣在于从别人的故事里补充自己的人生。
用真实的文字记录每一次的坚持和努力，沮丧和欣喜，“车轮弟”的意义远不止“旅行者”。
当我们和他一起到达目的地的时候，风景变成最次要的东西，重要的是，他用这种方式，记录了自己
的青春。
    ——《辞职，去旅行》作者蔻蔻梁        有梦想的人很多，敢于去追求梦想的人却极少，但就是有这
么一批人带动了一些人的世界。
异国骑行旅行可以体验更多，但需要坚定的意志与决心，没有人会为你圆梦，一切只靠你自己。
    ——《90后骑行侠单车去西藏》作者骑行侠        也许你会说，“东南亚谁没去过？
”可天天的东南亚之行依旧让我汗颜。
且不说一天三顿老挝米粉受不了，还要在热带烈日下“享受”骑行运动，用手语与当地人交流⋯⋯不
敢想他这俩月是怎么挺过来的，可他却乐此不疲，真那么有趣吗？
答案在书中。
他在书中的某张照片被我误认为是越南人！
    ——《飞行骑：笨鸡走川藏》作者笨鸡
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名人推荐

几乎天天会出问题的车，一直舍不得扔，就是钱闹的。
走东南亚，那些丛林、高山、蚊虫、荒野，是否还有当年战争留下的地雷，都是考虑范围。
一圈儿下来的惊险和精彩，的确只能写书告诉大家了。
——花甲背包客每个人旅行的开始都差不多，只是后来走得远近和深浅不同。
旅行是一个不断深入的过程，刚开始是某个地方吸引了我，后来变成我去寻找自己，旅行最终也就变
成了我生活的一部分。
我喜欢冒险，希望能更原生态地接触这个世界，天天也是这样。
他正在路上。
——《行家》杂志主编、电视纪录片《去你的亚马逊》主创 行者梦野骑车旅行，这也许是我一辈子都
没有勇气做的事，而他做了。
所以，阅读的乐趣在于从别人的故事里补充自己的人生。
用真实的文字记录每一次的坚持和努力，沮丧和欣喜，“车轮弟”的意义远不止“旅行者”。
当我们和他一起到达目的地的时候，风景变成最次要的东西，重要的是，他用这种方式，记录了自己
的青春。
——《辞职，去旅行》作者 蔻蔻梁有梦想的人很多，敢于去追求梦想的人却极少，但就是有这么一批
人带动了一些人的世界。
异国骑行旅行可以体验更多，但需要坚定的意志与决心，没有人会为你圆梦，一切只靠你自己。
  ——《90后骑行侠单车去西藏》作者 骑行侠也许你会说，“东南亚谁没去过？
”可天天的东南亚之行依旧让我汗颜。
且不说一天三顿老挝米粉受不了，还要在热带烈日下“享受”骑行运动，用手语与当地人交流⋯⋯不
敢想他这俩月是怎么挺过来的，可他却乐此不疲，真那么有趣吗？
答案在书中。
他在书中的某张照片被我误认为是越南人！
——《飞行骑:笨鸡走川藏》作者 笨鸡
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