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内容概要

《津巴多普通心理学(第6版)》的三位作者菲利普·津巴多、罗伯特·约翰逊、薇薇安·麦卡恩都从事
了多年的普通心理学教学，具有丰富的经验。
本书由14个普通心理学所涉及的专题组成，每个专题都是由一个生活中常见的问题引起的，然后围绕
这个问题及其带来的联想，引领读者进行深入剖析。
这14个专题覆盖了当代心理学的各个领域，而各个专题又被一系列的核心概念组织到了一起。
作位心理学学习的导论教材，《津巴多普通心理学(第6版)》的内容安排和专题设计，能够由浅入深地
带领学生走入心理学的殿堂，了解当代心理学的全貌。
《津巴多普通心理学(第6版)》可以作为心理学初学者的入门教材，也可以作为心理学爱好者的参考用
书。
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作者简介

作者:(美)菲利普·津巴多、罗伯特·约翰逊、薇薇安·麦卡恩 改编:寇彧罗伯特·约翰逊博士在乌姆
普加社区学院(Umpqua Community College)教授心理学概论已长达28年之久。
他对于如何将心理学原理运用于心理学教学过程非常感兴趣，并且积极鼓励将心理学和其他学科联系
起来。
罗伯特成立了西北太平洋教师研讨会(Pacific Northwest Great Teachers Seminar)，并担任主席20年之久。
他也是社区学院心理学教师组织的奠基人之一(Psychology Teachers at Community Colleges，PT@CC)，
并在2004年担任该委员会主席。
同年，他还获得了每两年评审一次的，由心理学教学学会(Society for the Teaching of Psychology )颁发的
教育大奖。
罗伯特还一直活跃于美国心理协会(American Psychological Association，APA)、美国心理学会(American
Psychological Society,APS)、西部心理学协会(Westem Psychological Association)和本科心理学教师理事
会(Council of Teachers of Undergraduate Psychology)等组织。
    罗伯特除了热爱教授心理学以外，还一样热爱撰写有关心理学的著作。
除了合著本书所做出的贡献以外，他对于发表在《心理学教学》杂志（Teaching of Psychology ）上的
文章感到特别自豪。
菲利普·津巴多(Philip G.Zimbardo)是美国斯坦福大学的心理学教授，当代著名心理学家，美国心理学
会前任主席。
由于他在心理学研究和教学领域的杰出贡献，美国心理学会特向津巴多教授颁发了Hilgard普通心理学
终生成就奖。
由他开创的《心理学与生活》这部经典教科书哺育了一代又一代心理学工作者，是心理学领域最经典
的也是再版次数最多的最佳教科书之一。
本书是津巴多继《心理学与生活》之后的又一力作，堪称社会心理学领域的经典著作。
薇薇安·麦卡恩是俄勒冈的波特兰社区学院的高级教师，讲授很多门心理学课程，包括心理学导论、
人类关系、亲密关系、社会心理学。
她目前服务于美国心理学协会下属的社区学院心理学教师委员会，也是西部心理学协会及美国心理学
会的活跃成员。
她出版了专著《人类关系：建立有效的相互关系的艺术与科学》。
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书籍目录

第1章  心理、行为以及心理科学第2章  生物心理学、神经科学以及人的本质第3章  学习与教养第4章  
记忆第5章  思维与智力第6章  生命全程中的发展第7章  感觉与知觉第8章  意识状态第9章  情绪与动机
第10章  人格：全人的理论观点第11章  社会心理学第12章  心理障碍第13章  心理障碍的治疗第14章  压
力、健康以及幸福术语表(英)术语表(中)参考文献
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编辑推荐

心理学是一门涵盖多种专业领域的科学，但就其根本而言，心理学是一种研究行为和心理过程的科学
。
菲利普·津巴多、罗伯特·约翰逊、薇薇安·麦卡恩编写的这本《津巴多普通心理学(第6版)》主要是
介绍心理学的基本知识和理论，如意识、心理发展、感知觉、学习、记忆、思维、智力、情绪、人格
、压力、幸福、心理健康等内容，并严格按照本科生的学习深度和时间来组织他们，篇幅和份量比较
适合教学课时的安排。
同时在内容上集成了多元文化和跨文化的观点，这样对于更多不同文化背景的读者来说更具参考意义
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<津巴多普通心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


