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前言

　　领悟。
咨询中的每个步骤和每次努力都是为了这一刻：脸部放松，眼睛发亮，恍然大悟后微笑。
当紧张和怀疑消失后，你的患者会从一个新的角度来看待他自己的人格和生命。
他会有一种轻松感，或者说是感激。
　　也许，作为一名咨询师，你已经身经百战，遇到过不计其数的抗拒。
这曾让人感到艰难，让人不胜其烦。
但现在，所有这一切都已成过去。
一种咨询师和患者都一直追求的全新认识出现了。
　　何为领悟？
它是怎样产生的？
尽管很多人都提出了各种假设，但没有人真正了解它。
要促进对它的理解和转变，与其说是一种技术知识问题，不如说是一种直觉和经验。
　　你可以将它比作滑雪。
好的滑雪者知道怎样轻松地转弯，怎样准确地平衡身体，如何优雅地在斜坡上做动作，而“周末滑雪
者”则可能重重地摔跤，栽倒在厚厚的积雪里，给自己制造一堆麻烦，甚至会给其他人带来危险。
　　心理咨询领域与此类似。
有些人自诩为咨询师，试图使其患者接受他们的观点，或者潜意识里将患者的问题归咎于患者自身。
这些人自认为是伟大的救助者，带着自己的情绪侵入患者的生活，对他们的抗拒感到愤怒，或对他们
的痛苦感到心烦，严厉地评判他们，或强迫他们改变，因此使处在困境中的患者更加困惑。
这些人就是助人职业中的“周末滑雪者”。
　　而另一些人则像滑雪冠军：他们在正确的时间做出正确的举动。
他们滑过凹凸不平的路面，轻松地应对患者内心世界的危险。
他们唤起患者自身的优势资源，帮助他们成为他们自己所选择的那种人。
　　黛安娜·惠特莫尔一定属于第二类人。
多年来我一直与她一起从事心理综合咨询专业人员的培训工作。
我无数次地看到她与受训人员在一起时灵感的闪现，也看到她陪着这些人克服障碍，步入自由王国。
　　不要期待通过阅读此书便能学会她的技艺。
那些技艺是难以言传的。
但是你可以期待如下好事的出现：如果你对咨询感兴趣，那么这是一个良好的起点；如果你正在学习
成为一个咨询师，那么本书将会给你一种平衡的视野，帮助你展现最好的一面；如果你已经在此领域
工作，那么你可能会发现新的风景和令你惊喜的前进方向。
　　心理综合咨询是一种创新。
它是一种充满活力的实用主义取向，旨在便利而快速地得出结论。
它强调意志以及人类选择的能力；它充分地利用想象力；它承认人类超个人领域的存在--灵感、敬畏
和欣悦；它鼓励患者以自己的方式采用各种具体的技术来解决问题。
　　所有良好的咨询都有着严格的要求。
一名优秀的咨询师必须清晰地、轻松地感受内心世界，沉着地面对痛苦和愤怒，有效地处理意外情况
，但最重要的是开放且接纳他人。
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内容概要

《心理综合咨询实务（第3版）》是一本介绍心理综合咨询理论与实践
的入门书籍，它将引导心理咨询师将心理综合咨询理论运用到咨询实践过程 中去。
作者黛安娜·惠特莫尔引领读者经历了咨询的不同阶段，生动地描述
了不同阶段所运用的方法及患者与咨询师之间关系的本质。
另外，《心理综 合咨询实务（第3版）》还介绍了咨询实践中极有深度的案例，使自身更具
操作性和实用性。
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作者简介

作者:(英)黛安娜·惠特莫尔 译者:姜飞月黛安娜·惠特莫尔，英国心理综合咨询与教育责任中心主席
、儿童完满发展投资中心主任。
她也是英国心理治疗协会的咨询师，以及英国心理咨询与治疗联合会的认证督导师。
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章节摘录

　　第二，反向培养。
为了打破恶性心理循环，理想模式技术可用于培养所需要的个性和情感状态。
这一思想建立在瑜伽的经典原则之上，即若问题不能自行解决，那么其对立面一定可以提供解答。
一个深受恐惧和焦虑困扰的患者可培养出勇气和胆识；一位充斥着愤懑情绪的人可以发展出怜悯和同
情；而一个丧失自我肯定的患者将会逐渐懂得珍爱自己。
　　理想模式技术与“积极思考”不同，也不意味着咨询师替代患者去积极地直面困难问题，但却对
患者的积极思考或直面困难起到最有效的辅助作用。
它让我们确信咨询不仅是走进痛苦和消极面，更为我们提供了广阔的视野和重生的机会。
　　第三，明确总体方向和目标，这是理想模式技术的运用，它适用于大多数的心理咨询后期阶段，
特别是当患者迫切要求问题得以解决时。
那些遭受痛苦折磨的患者虽无法立即做出潜意识层面的回应，但却可以对疼痛做出快速反应。
　　根据东方的达摩教义，我们每一个人都有一个理想的生活模式，都有一个隐含在心的蓝图。
心理综合咨询也认为，个体在更深层的潜意识中存在某种目的，而通过使用理想模式技术，就可以发
现这一点。
从积极的意义上来说，达摩代表了患者展现的各个方面的进展，并且是一步一个脚印地实现了对理想
模式的理解和认识。
这一理想模式不是来自对外在形式的抽象，也不是一个遥不可及、不切实际的目标，而是真实地存于
个体之中，因此是可以实现的。
　　理想模式技术对咨询起到了重要的促进作用，并拓展了关于潜意识内容探索的范围，被压抑的情
感得到了宣泄，对患者的疗效显著。
它为心理咨询重新赢得了荣誉，包括帮助患者树立探索人生的目标、消除其中的障碍并促进目标的实
现。
　　阿萨吉欧力在所有的心理治疗过程中都将理想模式技术视为关键的一步，因此它受到了普遍的重
视。
他强调，尽管是在想象中解决问题，但是在治疗开始前对负性消极因素必须予以清楚的认识，这样才
可能产生比较好的预期效果。
当患者能够很好感知和体验并能够不被事件引起的情绪控制的时候，理想模式技术的三种方法任用其
一都会是最有效的。
通常首先需要做的是暴露患者的所有问题，使其能够面对问题产生的体验和理解并接受问题的存在这
一现实。
如果不这样，而是应用建设性的心理技术去强迫患者，则可能会引发治疗的阻抗。
　　理想模式技术对于那些超我过于强大或有自我厌恶的患者并不适用。
在这种情况下，理想模式技术会被视作一把标尺，即在批判的同时也会强化超我的一系列不切实际的
要求。
患者自身必须具备这样的能力，即将理想模式看作一个愿景而不是作为一个心理武器对其自身进行攻
击。
能够做到这一点的患者是比较明智的，并可以利用此技术改善自我认知。
　　⋯⋯
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编辑推荐

黛安娜·惠特莫尔编著的《心理综合咨询实务（第3版）》主要是介绍沟通精神分析的具体实践技巧
。
精神分析是一种独特的、综合性的心理治疗方法，本书详尽介绍了心理咨询和治疗中使用的这种技术
，内容涵盖了与心理治疗相关的情感、行为和身体体验等方面的理论。
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